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ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Ή lκδοση των πρώιμων κειμένων τοσ Ράιχ αότή τήv bοχή, 

~ιν &.ποολέ-rοει μόνο ατό να. προσφφει τ& σ:τοιχετα. πού τόν καιθι.έ· 

f)(i>σα.v σα.v πpωτοπόρο στην φυχα.vά.λυση «λλά.,_ πρωτα.ρχικά, στό 

να. κιχ.τα.στήσει tκα.νό τό σοοα.ρό &.να.γνώστη vά. έξοικ.ειωθετ μέ μ-ε

λέτες που &.ποτελοϋν τους 6αισικους κρ!κους στήν έςέλιξη του lρ
γου τοο &.π' τήν φυχα.νάλυση στή 6ιοφοοική της lιργόνης. Ή σύγ

χυση σχετικά με τή λογικη αύτης της ά.ν6.πτυςης, lχει συντελέ

σει στή δηιμιοορy!α. του σκεπτικισμοΟ μέ τόν δποίο lγινα.ν οεκτές 

οι &.να.καλύφεις του καl στην lχθ.ρα. πq, πειρ~έοα.λε τό π,ρόσωπό 

του κι δοfrrησε στον πρόωρο καl τρα.γικό του θά.νατο. Αύτή ή σύγ

χυση μπορ·εί κιχ.τα. ενα. μέρος να. ά.ποοο&τ στό οτι ήταν ά.πρ6σιτα 

α.ύτα. τα. πρώιμα '-γραψτιi. Μερικά. ά.π' α.ότά. δέv έmόθηκαν ποτέ, 

α.λλσ. &παγορεύθηκα.ν στή Ναζιστική Γεpμαν!α, ένω τέλος, nλα. 

δια.σ~πίστηκα.ν σ δλόκληρη τήν Εύρώπη στις οόσκολες συνθή

χες πού προrπf!Jψ.αν τοΟ Β' Παγκόσμιου Πόλεμου. 'Επιπλέον, 

πριν &.π' τή μετανάστευσή του στις 'Ενωμένες Πολιτείες, στά.1939, 

δ Ράιχ ε!χε ijoη οιαχωρ!σει τή θέση του ά.-rt τό φι,χα.να.λυτικό κ!νη· 

μα κι ε!χε &.ψοσιω&ί στις ~ιοφυσικές φευνες ποu οdήγησα.ν στην 

&.'ια.κά.λυφη της ένέργ,ειας της lψyόνης. 'Ενδιαφερόταν, έπομέvω~ 

πε;ρισσότφο γι& τή οημοο!·ευση του μετέuιτα !pγοο του. Τώρα, 

&.π• τήν πλεονεκτικη θέση του οτι δια.θέτουμε το μ·ετέuιτα. lpγo 

του, lχουμε τήν εόκα.ιp!α. να. !ξετά.σουμε τσ. πρώιt-14 γραψτά. μ' !να. 

η,άπο πού θά. μας κά.ν~ι tκ.ανούς vά ςεχωρ!σ()U\!ιε μια. κ.ατεύθυνση 

τήν δπο!α παρα.6λέπα.με προηγούμενα.. 

Στα. 1920, οταv δ Ράιχ fγινε μιέλος της Wυχαναλυτικης •Ε
vωσης τη; Β~ννης, ή κα.τά.στα.ση της φυχανά.λυσης ,fjτα.v ή ά.κό-
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λουθη: στο μέτρο πού δ Φρόυντ καλλιεργούσε την lοέα. το{) μετα.-

6ολισμώ μιας σεξουα.λικης ένέργεια.ς (δσο &..σα.ψης κι σ.v ήταν) σε. 

οχέση με τή διάγνωση, τή θερα.πεία.,και την πρόγνωση της νεύρω

σης, παρέμεινε σε επαιψή με μιά κpυσιολογικη έρμ.ην.εία των ψυχο-

λογικων ψαινοιμένων. 'Όταν δμως συμπέpα.vε δτι δεν ,μποpοϋσε νά.: 

έψσ,ρμόσ,ει ίκανοποιητικά α.υτή τήν ιοέα. σ· έuίνες τις ·νευρώσεις. 

πού b..ι.ψανίστηκα.ν νά lχουν ενα άποκλειστικό φυχικό περιεχόμε

νο - τις ψυχονευ.ρώσεις - σε άντίΗεση με τις «πραγματικές» 

νευpώσ,εις πού &ω.ροϋσε δτι εχοον σωματική προέλευση κι δταv 

στάθηκε &.vίκα.νος νά λύ:~-ει τό πpό6λημα του Ιπω·ς δ σsςουαλικος 

έρ·εθι,φος μετα.μορψώνεται σε &γχος, η πως ·μιά ψυχική οιατα.pσr 

χή μετατρέπεται σε μιά σω,..ι.ατικη οιατα.pαχή, δ ένθοοοια.σμός τω 

γιά μιά δργα.νικη θεωρία. των νευρώσεων έςα.τμίστηκε και στριχ

ψηκε 4ντιθετα. στήν ψυχολογία.. Δυστυχώς, οί <λλλα.γές παJ lκα.νs. 

οέ όελτ!ωσαν τις προοπτικές για. ,μια. &.πcιτελεσματική θεpα.πε!α.. 

Στήν πραγματικότητα, cιί μετα.φυχολογικές τpοποποιήσ,εις πω 

πρότεινε, δπως ιή έςι,οα.νίκευση της γενετήσιας δpμης, ή πολιτιq,.ι

κή προσα.ρμογη και τό lνστικτο του θα.νάτοο, ψα.ίνοντα.ν y' άντικα.

τοπτρ!ζοον την απογοήτευσή του γιά τή ουνατότητα. θεpα.π·ε!ας 

και την &.νά.γκη νά κα.θησυχάισει .έκ,ε!νους πού ψοοόντου,σα.ν δτι ή 

ψυχανιχλυ,ση θά. έyθάp,pυvε άντικοινωνικές ένέpγειες, άπcιτελώντα.ς 
lτσι μιά ά.πειλή για. τόν πολιτισμό. Πcφόλο 1t·ού &.να.φέ.pθηκε δτι b 
Φρόυντ ποτέ δεν ά.πόppιψε δλότελα τις προηγούμενες άντιλήφεις 

του κάνοντας Ιτσι ουνα.τη τήν άιμφιοοήτηση άναιψορικά με τό τί 

πραγματικά ε!πε κ~ι συχνα. τήν ιπιλοιγή έκείνων που ~θελ·ε κά.

ποιος ά.π' τις &.να.βε:ωpήσεις του, είναι ψαvεpό δτι ή θεωρία τοο τωv 

νευρώσεων lγινε ψυχολογική κι δτι ή «λίμπιντο», ά.πογυμvωμένη 
&.π' τόν ά.ρχικο σεξουαλικό της καθορισμό, ·οέν lγινε τίποτα περισ

σότερο &.1tό μιά .iκ!νουνη μετα.ψορά πού 6.ρίσκ.ετα.ι τώρα στα πρό

θυρα. της έξαψά.νισης. 

'Όταν, μπροστά στήν εκπληκτική έπικpά.τηση της νεύρωσης 
και στην &δυναμ,Cα έφα,ρμογ'Υjζ της μαζικης θφα.π·είας, ξεπρό6αλ

λε ά.να.πόψευκτα τό πρόβλημα της πρόληφής της δ Φpόυντ φά.τη

κε οιστακτι.κος να φορτώσει τό όά.ρος της ευθύνης πά.νω στήν κοι

νωνία.. Μήν παpα.οεχόμ.ενος δτι όπά.ρχει κωμα ~υνατότητα θεμε-
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λια.κi'jς .iλλα.γης της d.νθρώπιvης φυχικης οομης, που άποψά.σισε 

δτι ήταν !μψυτα κακή, "Κ«t όποκύπτοντα..ς μπροστά. στόν &.ναπό

cpευκτο χαρακτήρα της &.νθpώπινης κατα.,στροψικότητα.ς, συμπέρσ..

νε π•εσσιμιστικα δτι ή κοινωνική ζωή ά.παιτουσε τη,ν κα.ταπlεση 

των ένστίκτων, πα.ρόλο πού πα.ρα.οέχθηκε ταυτόχρονα. &cι ή κατα.

π(εση &.ποτελετ τήν πηγή της Υεύρωσης. Σ~νώvτας για την ά.

νά.γκη πpοοαρμογης σέ δτι fιξεpε δτι ι&.ποτελεί μια. &ρρωστη κοι.

yωvία., οfν κατόρθωσε ουπυχως νχ κά.γει μια. οιά.~ιση ά~.1ιεσα. 
σε μια. έξουσια.στική κοινωνία και σε κοινωνίες που 6α.σ!ζοvτ,χ.ι 

στη ψυσική αυτορύθμιση, δπως περιγράφονται, λσγοιυχάpη, άπ~ τοv. 

&.νθpωπολόγο Μαλινόψσκυ. Ή Ίοιολογικα. α.lτιακ.ρατική τοu α.ποφη 

για. την κοινωv!α. π.χ. ή ~δέα. ενός καθολικώ Οιοιπόοειου συ,ι.t..

πλέγματος, έξαψά.vισ:ε κ4θε έλπί,οα vά. πραληφ&τ ή νεύρωση σε 

μαζικό έπ!π.sοο. 

'Όταν δ Φρόυvτ εlχε 6α.σικα. ίγκα.ταλε(φει κά.θε π,pΟΟΙΟσχ.ίσ. 

&.vεόρεσης .μιας σωματικης 66,σης για τις ψυχονευρώσεις κι ~τειve 

δλοένα και π,εpισσότεpο πρός την «φυχολ(;,"(ικοπο(ηση της 6ιολa

yίας», δ νεα.ρος Ρ~χ έμφα.~!στηκε στό ψυχαναλυτικο π.ροοκήvιο 
γεμάτος ένθουσια.σμο για τήv l~έα. μιaς «σεξουαλικής ένέpγειας». 

Στα 1923 παρουσίασε εvα α•είμεvο στήν Ψυχαναλυτική 'Ένωση 

της Βιέννης, στο δποτσ οοζητουσε τήv πα.ιρα.γνώριση της γενετή

σιας λειτοοpγία.ς, lοιαίτ·ε,ρα. στη θεραπε(α των φυχQΥ'ευρώσεωv. 
ΑΌτο ση~.ιάδεφε την α.φετηρ!α της .σεξο - οlκονομικης του προσέγ
γι,σης των vευpό)σξων και των ψυχοσωματικών &.σθεγειων. 'Άπό 

κετ και πέρα., άκολούθησε μια &.κούρα.στη π.ροοπά.θεια. γιά. να κα

ταλά.οει τή ryενετησιότητα σα μια 6ιολσγική λειτου.pγία., ξlχωpη 

άπ• τή λειτουργία της &.vα.πα.pαγωγης και ν' &.ποοεGξει τή ,σχέση 

της με τήv ύγε!α και την &.σθένεια. Στά. 1924, στο ψυχαναλυτικό 
~νέοpιο ποιJ lγινε στο Σιχλτσμποοργκ, δήλωσε κατηγορηιι.α..τικά. 

~τι οέν ,μπορούσε vά. ύπάιρ,ξ·ει κα.μια νεύρωση ο!χως μιά. ~ιαταραχή 

της γενετήσιας 1ειτουpγ(α.ς, έπικplνοντα.ς lτσι τήν πλατια σεξου

αλική θ,εωp(α το,1 Φpόυντ, στήv δποlα ή Ύ1ενετήσια ουσλειτου,pγ!α. 

θεωpοοντα.v σαν lνα ά.πομcν(ι)\J,ένο σύμπτωιι..ι.α.. ά.vά.μεσα. σε &λλα κι 

~χι σαν δ πρωταρχικος α..lτιολσγικ.ός πα.p&:γοιvτα.ς. Άκολοοθη~α..ν 

χρόνια.. ιρευνών στή,ν πραmά.(Ιiεια. νά. καθοριστεί η &.κρι6ής φύση 
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τη~ γενετήσw..ς λειτοορrία~. Τό &.ρχιχ.b &.ποτiλεσμα., πού ιξαχο

λουθοοσε n 6ρισκετα.ι. μέσα. στα πλα.!σtα της ψυχανcίλυσης, ήtσ.v 

-1) !ννπαητική οlκοvq.ιική Ιννοια τη,; δργαισ.μικης ικανότητας. Αό
τή η Ιννοια, μέ την δποlσ. δ Ρώ.χ btιχεlρησε v· &.ποσαφήvlσ~ι τή 
λιμπιvτισ.νή θεωρία των vευρώσεωΥ, δέy Ιγινε κα.τανοητή, ιiπό τούς 

πφισσδτ,ε.ρους ψυχαναλυτές, πού θεωροϋσαv πειqw.τικα τή γεv,ε

τησιότητσ. σαν !να ά.πσχλειστi.κα. τοπικό φσ.ι~εvο κcxl ιχαλλιε,ρ
γοσσαv τή λαθεμένη &.vτιληψη της «&.μοιοα.!ας &.vεξαρτησ!ας των 

!ρωτσyόνωv ζωvων». Πcχ.ρδμ.οι.α, ή μffioUς του της χαρσ..κτηροαν6.

λυσης, πα.ρόλο που θεωρήθηκε ~ι. &.ποτελετ τήv πιό σημσ.ντική 

του συνεισφορά. στήv ψυχαvcίλυση, δέν Ιγιvε κατανοητη μέσα στα 

πλαίσια της σχέσης της μέ τή θεωρ!α του τοi} όργσ,σμοο. 

'\Ενω δ Ρ6.ιχ συνέχισε νά. μένιει προσκολλημένος στή βεωρ!ιχ. 

της λ(μπι,vτσ καί νά. τον(ζει τον «ποσοτικό πα.ρ6.γοvτα στήv ψυχι

κή ζωή», δ Φρόυντ &.πομσ:κρυν6ταv &.π" αότή καί τόνιζε τή νέα του 

φυχολur!α του !γώ. Ή 8ι6.στσ.ση ποο α.ύτό δημιούργησε &.ν6.μεσ6. 

του,ς, &.ποοε!χτηκε δτι ~ταν !να &.πρό~, !ν ?tσ.ί !τερδκλητσ, κα

λό γιά. το Ρσ.ιχ. 'Όπως τόνισε &.ργ6τερα., 'Sέν !νοι-ωθε πολύ δ.νιετα 
δταν 6ρiθηκε σέ δισ.ψωwα. μέ τό '86.σκαλό του, δ δποίος &.ναφέρθη

κε σαρκαστικά. στή &εω.ρ(α τοΟ δργσ.σμο6 τοσ μα&ητη του σαν «φ

μονη ιιδέα» καί σαv όπεριχ.πλΟΟΟ't'ευμέvο χα.θολικό «&.vτ!&τσ, κσ.θι 

νεύρωσης». Τόv tδιο 1tιχ.ιρό, τά. 4,ωτήμ.α.τα. πού γέννησαν σι d.νσ..

θεωρήσεις ftoϋ Φρόυvτ, βοf!)ησαv τό Ρσ.ιχ vά. ξεκαθα.ρ,lσει τή θέ
ση ~ και να. όπερασπ!σει τήν ά,ρ)(ική θeση του Φ.ρ6υντ &.ναφορι

'Κσ. μέ τή σεξοαυ-ικότητιχ.. Τα. προολήμιχ.τα του πολιτισμοσ, 'Ιι πρό-

. ληφη των νευρώσεων, Ιfι &.pνητική θεpιχ.πευτικη &.ντG8.ρα.ση,, τά. iδ

ποτα δ Φpόυντ στά.θ'ηκε &.v!καvος vά. λύσει μ.' !να 1tpακτικό τροοrο, 

&.ποσαφην(στηκαν στή θεωp!α τοσ Ρ&:ιχ, ποο οο.σιt:όταv στήv &.pχή 

μι&ς οιολσyικης !νέργεtιχ.ς - μιά. &.ρχή ποο !λπιζε δτι -uλικά. θ& 

μποροοσε vά. ~ει)(Gεί 'Κσ.ι νά. μετ.ρηθετ. Την i!ποχή πώ ε!χε 6pεt 

rοσιωπικές &.ποοε(ξ-εις όπέρ της &.vτιμετώπισης της γεν;ετη~ι6τη

σα.ς σά.ν τού κεντρικοϋ δ.ξονα στις νευρώσεις, δ Φp6υvτ εΤΊ,ε +ίοη 

χω&t πολύ βαθιά μ.έσσ. στήν φυyολσy(οι. Άvτιμετώπισε σχεδόν~ 

οιά.φορα τό φγο τοσ Ραιχ • Η Λ ~ε ι τ ο υ ρ rr ι σ. τ ο i> 
• Ο ρ γ α σ μ ο σ (1927) , πού ~τιχ.ν ά.φιερωμένο σ• οιδτδv. Αδ-
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τ~ t~υναιμοοοε μέ μια tx. των προτέpων &ιπόρριφη, τό .εiίδ~ ττjς 
dyτα.π~ fποο d.vτιμετωπιζουμε συχνά. ~ερ«, ~σ.v γίvετοrιι. 
μιά. ειλικρινής προοπά.θεw. γιά. νά. παρουσιαστούν τ& δεδομένα. 
'Πού !χουν σοοσωρευτετ, !πι6ε&.ιώνοvτοις τη 6ιοεvεργειοuχ.ή θεωρ(σ. 
τού Ράιχ. 

·οπως πιχ.ρσ.τηρήθηκ;ε ,~η. 'Ιι ψυχιχ.νά.λυση γέννη,σε πσ))Jι. l
ρωτήμσ.τα. τα. δποϊσ. προοπάλ)ησε vά λuσει δ Φ.ρόυντ rπροοψεύγοντιχ.ς 

σέ εtκα.σ!ες - στή μεταφυχολογlα του. Μέ τή θσ.υμά.σια όπσοσμή 
γνώσης κcxl τήv πνευιμιχ.τική του όξύτητα, μπορ•ετ νά. ε!χε κεροισε~ 

, τό δικιχ.(ωμα νά. ικανοποιεττα.ι. μ' ινα τέτοιο τ.ρόπο, ~ια(τερα δτα.ν 
οι περιπλοκες πού προκυφσ.νε &.π' τήν' όποστήριξη της θε(!)f)lας της 
λίμπιντο, ά.πειλοοσα.ν ~ δύσκολα κερ·οισμένη ιiνα.γνώριση τοσ lρ
yc-u του. "Ομως οι τρΟΠQΠοιήσεις που !κανε, πα.ρόλο πού ,ε!χε παι
ραδεχθεί δτι d.ντφ,ετώπιζ,ε μερικές &:r! α.ότές μέ σκεπτικισμό, γέv
νψαν ά.ντιψά.σeις πού, έξαιτ!σ.ς τοο κόρους πού ά.πολά.μ6οινε, S!v 
lχουν λυθεί μέχρι σή~.ιJερσ. μέσοι στα. πλα(σιιχ. της ψυχανά.λυσης. 
"<'() Ράιχ, ~απ' τήν !λλη μφι6., σπά.νια Ιτεινε νά. σnχολείται μέ τήΥ 
-πολυτέλεια τω vά. κά.νει etκα.σ(ες· tτοιν το !κσ.vε, τό πιχ.ρσ);ί,εχ6τοιν 
·μέ εtλικρ!νειιχ.. Γενικά., πιχ.ρακολουθοσσε Ιπροοεκτικα. τήν κλινική 
-παρατήρηση κα.ι τήv 'Ιt'ει.pσιμσ.τική !pευνιχ.. 'Έτσι, μπορούσε νά. !
ξετά.ζ,ει τις ά.ποδε!,ξε~ς της ά.νακcίλυψής του γιά. τή 6ιολurική ι
νφγεισ., νά. πρ,οσπα.θεί ν· &.να.πσ.ράγει δτι παρσ.τηροοσε 'Κt lpευvοο
σε και νά κσ.θορlσει !v ε!ναι. στην πρσ.r,.ιατικ6τητα βπως τήν &.να
-κcίλυφε • ., Αν ή όπεύθυvη έπιστημονική !ρ·εuνσ. οέν έπι6ιε6αιilivει. 
τούς ,ισχυρισμούς του, μποροον v· &.πορρtφτσβv. Δ! χpuσ.ζεται να. 

-χτυπηθοον οι ά.νακαλύφεις κcxl τ& συμ.π1ερ6.σμσ.τ6. του μέ ά.μετσ.βλη

τες και σ.όθαφετες γνωμες. Μπορ,ε! καvεις νά. •ε!να.ι. όπέρ fι κατ& 

των μιετα.φυχολσyικων &.vαθεωρήσεων τοο Φρδυντ, τις δποίες σl,. 

τός ιδέν πρ6σφφε ά.ναγκα.στικ& σά.v τελικές λοοεις· ά.λλά S!v μπο
pε.! κανεις να. ε!να.ι. όπέρ fι κατά. των πειρσ.μσ.τικων ά.νο.καλύψεων 
τοσ Ριiιχ, !ξοιι~ας 1tpοσωπι'ΚωΥ προκαταλήφεων. Δέv χρειά.ζετσ;ι. 

να. καταφύγει καιvεις στή μιωτική κα-cσιδ(κη, a.v είναι δυνατή ή 
btιστηιμονική &.νασχ.ευή. ~ο Ρ6.ιχ !πιδ!ωκε νά. σώσει. τή φυσιολt)
Ύική θεωρ!σ. της λ(ιμiιντο ιiπό δτι ε!χε ιiνσ.φερθ'εί σα. τό «τέλμσ. τijι; 

~εταφοοικη, ποιρά~οσης» 'Κcxl νά τή στη,ρ(ξει πάνω σέ μιά. στιp,εη 
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!πιστη,μον,ικη 6άση διαμέσου του 6ιολογικοQ -rοειρα.μσ.τισμοϋ. Τ& 

cιποτελέσμα.τα. πα:ι πέτυχε ε!νσ.ι οια.θέσιμα γιά. εύσυνείοητο λεπτο

με,pη lλεγχο τόσο στον 6ιολ6γο, 8σο και στο για.τρο οcα.ι το φυσικό. 

Έξετά.ζοντας &.να;δρομικά. το lργο του, καθώς ε!μα.στε τώρα. 

σέ θέση νά. το κά.νοuμε, ε!να.ι εϋκολο νά. οοϋμε τη λσγικη της !ξέ

λι.ξής του &.π.' την ψυχσ.νά.λuση στη σsξο - οtκwομlα. κα.1; τελικά., 
στη 6ιοψuσικη της δ.ργόνης. Ή συνέχειά. τοο ε!ναι τc.σο κατά.ψω

pη -&στε κοοθε τά.ση πού !πιχειρεί να τή δια.σπά.σει i} νά. &.γνσήσεt 
τη σχέση ολων ":ων &.νακαλάψεώv του δ,ε(χνει 1ι1ια. &.ποτuχlα. κα.τα.

νόη,σης της ούσίας του lργοu του, την· !νεργεια.κη &.ρχη πού συνε

νώνει ολες τις πλευ,ρές τοϋ lργοu του. Στά. 1952, !νω !τσψ.α.ζε μιά 
6ι6λισγρα.φία. πάνω στήν δργονφία, δ Ράιχ &.vεφ,έ.ρθη~κε σ' α.ύ
τή τη σχέση Υ~ι στη 6ά.,ση της δτα.ν lγρα.ψε δτι το d.ντικ.εlμ,ενο τοϋ 

lργου του, παρά. τις περιπλοκές τοο, &.ποτελ,εί ενα. «λειτοuργικα, 

και λογικο σύνολrJ» κι δτι αν κα.νεlς συγκρ·(vει την «π.ρώτη προ

σπάιθεια. γιά. μιά. 6ιοφuσικη δια.τύπωση των !νστικτώδικων οια;δι

κα.σιων στη μελέτη του Σ χ ε τ ι κ ά. μ έ τ η ν ! ν έ ρ -
γεια. τω Υ '0 ρ μ ω Υ (1913) μέ το πιο π.ρόσφα.το δργσνομί
κό ταυ (ργο στά. 1952, θ' &.να.κα.λύψει εϋκολα. το νην,α. πού, σέ μι& 

περlοοο έp"(ασ(α.ς πού κα.λύπτει το ενα. τιρ(το !νος α.tώνα., π,ερνά.ει 

μέσα &.π' δλες τlς κλινικές, πειραμα.τικές κα.ι θεωρητικές του ιργα.

σ(ες: Τ ο θ έ μ α. τ η ς 6 ι ο ε ν ε ρ γ ~ t α. κ η ς λ ε ι·

τ ο u ρ γ 1 α. ς της οιαγερσιμδτητας κσ.t 
κ•ινητικότητσ.ς της ζωντσ..νής οόσ(α.ς». 

Γιά. νσ. συλλά.6οuμε α.ύτο το νηιιι1α και ν' &.κολοοθήοουμε τή 
οιαJοικα.σlα. ~.ιέ την δπσlσ. lψθα.σε δ Ρά.ιχ στην ,&.vα.κά.λυψη της !
νέ.ργ,εια.ς της δ.ργδνης, είνιχ,ι &.πδλuτα. ,&.v,α.γκα.ίο νσ. !κτιμήσοuμε 

τή σημασία. της. Ό Ρά.ιχ θέν πα.ρiλειπε ποτέ νά. τον(ζει σ.ύτο το 

γεγονός. 'Ήθελε νά. &.ποδεlξ,ει οτι το lργο του δέν ητα.ν «καθα.ρη 

έπινόηση», «δτι κά.θέ μsρος του όφε(λ,ει τή,ν υπα.ρξή του στήν t
οισ.(τε·ρη πορεlσ. τής !πι.στημογικης λογικης» κι δτι σ.ύτος ~έν Ιfί
τα.ν τίποτα. πα.ρα.πά.νω &.πο ενα.. «!κτελεστικο ο.ργα.vο αύτης τ~ 

λσγικης». Μιά •i\Jιερόληπτη !ξέτα..ση τής στα.οιακης προδδοl} τώ·Υ 
κλινικών κσ.ι π·ει.ρα.μα.τικών του tρεuνων θά ιπειθε κσ.ποιον σόν
τ~ δτι οι · &.νσ.καλύφεις του οέν r1jταν &.πλές σuμπτώσεις, d.λλ&. 
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το ~&.ποτέλεσ~ιι1α. μιας συνεποϋς δια.οικσ,Ο'ίας σκέψης, πού &.ρχικσ.. 

λ!ειτού,ργησε οια.ισθητικά. κι ύστερα, ά.ναγνωρlστηκε σά.ν ή ιοιαί

τuπη σκέψη !νος Ιάτδμου πού οέν lγκλω6ίζεται &.π' τούς μηχα.νt

στικαJς καl μu·στικιστικούς περιορισμούς πού χιχ,ρακτηp,ίζοον τό, 

μέσο ,&νθρωπο. Σα. συνέπεια., μπο,ροϋμε tπlσης να. ύποθeσουμιε δ

τι ή tκα.νότητα. κατα.νόησης των θεωρητικών ,συ,μ.περαqιά.των το&

Γά.ιχ κα.l οι συχνα. lντονες σuνα.ισθημα.τικές αντιδρά.σεις σ' αύτ& 

πρέπει να. !ξαρτιωντα.ι σέ κάποιο 6αθμο άπ' τή 6ιολογική ο~ι1η 

του !ρ,ευνητη. Το 'Πώς νσ. πα.λέψο1.J1,t.ε !νάντια. σ' σ.ύτο τον «όπο-

κειμενικο» πα,ρά.γοντα. σε καθε άπόπει.ρα πού &.πο6λέ-τ.ει σέ μιά. 

αντικειμ,ενική &ιξιολδγηση των &.ν:χ.καλύφεών του> ε!να.ι ενα. π-ρό-

6λ ημα που θά. λυθεί σύντομα. 

Πρωτοϋ άκόμα πλησι&σει το Φρδuντ κσ.l τήν φuχα.νά.λuση,. 

δ Ρά.ιχ κατέχοντα.ν &.πο σκέψεις γι~ τή φύση τής δύναμης πού 
κυ6ε,ρvάει τή ζωή. Τό νά ,εrvαι καν-εlς ά.πορροφημένος !τσι δεν

α.ποτελεί ·ενα. &.συνήθιστο ψαινδμενο· κατά. καιρούς, τα. π.ερισσ6-

τε,ρα. αύτοσuνείδητσ.. &.τομα ε!χα.ν σκ·εψτεί αύτο το θb,ια.. Έπειοη, 

λείπει μιά. &.πά.ντηση πού νά μπορεί νά ·lπαλη&uτεί, 'r/ !ξαιτίας 

της συνηθισμένης άιοιάιφορης άντίο.ρασης &.πέναντι σ' αύτο το ζή

τημα, το τελεuτα.ίο παρσ.γνω.ρίζονταν πά.ντα fι, οιαφορ·ετικά, προο

φερ6τα.ν μιά. μυστικιστική 17,πά.ντηση. Γιά. το Ρά.ιχ, !Sμως, ύπηρ

ξε μιά &να.ζωογόνηση του lνοια.φέροντος πού στα.οια.κα. άvτικα

τσ.στησε τούς σ•ηκεχuμsνοuς ξεκά.ρφωτοuς συλλογι,σμούς. Βρηκε 

τlς ,μετοοφuσικές tδέες &.σα.φείς και μή πει,στικές, &.λλά ή tθiσ. οτι 

μιά. ζωϊκή ούνοομ.η μπtόροσσε νά tξηγηθεί και ν&. !χει π.ρα.κτική· 
!φαρμογή, δέν φαίνότα.ν άπ(θσ..νη σ' α1jτ6ν. 

Ή άποτuχ(α. v· άντιληφτοϋν δτι, πα.ρά. τήν τα.ότι~ τοG 

Ράιχ μέ τήν φuχα.νά.λυση, το π,ρωταρχικό του !νοια.φέρο;ι κα.τευ

θuν6τα.ν ρ{άντα. στήν φεuνα. γιά τή,ν άνακά.λυφη αύτης της ζωϊκης 
ούνα.μης, lχει κάνει πολλούς να. θεωpοϋν τή οι~οοχική μ;ετα6α.σή 
του στήν κοινωνιολογία, στη 6ιολογία καl στη ψυσική, σbΝ άλσ.

ζωνική κα.ί σάν άπδοειξη της άνικα.νότητάς του ν' &.ναγνωρlσει 

τούς δικούς τοu περιορισμούς. θα. προτι.μοϋσα.ν νά ·εtχε περιορι

στεί στήv ψuχολογ(α κα.l v· άφ,οσιωvδταν στη οιεξοοική lρεuνα. 

των ψuχολσγικών μικρολεπτομερειιi>v, πού ~&.πο&ε(χvονται οτι &.-

1t 



-:πιmλοΟν φυγή ά.π' τά. πρσ.γμσ.τικά. προ6λήμσ.τα. της ζωη~ ... Av 
,εlχα.ν d.ντιληφτετ σωστά. τό στόχο τοο, θ& εlχα.ν προολέψει δτι οΕ 

Jρεuνες γιά. τήv &vακάλuφη των hοηλώσεωv Μς δασικσσ ζωt

·-χοσ 'YJJ.Yόvα θά. δ8ηγοοσα.ν &.να.γκαστικά. σέ ι,p,εuνες μέσα. σέ ψαι

·νομενικά. &νδμοc.οος τφεtς της ψuσικης έπι,στήμης. 

Μφικοι μποpετ vά. οεlχα.ν ά.ντιληψτ,ετ πpα.γμα.τικά. τις π.ρι>

'ilέσεις τοu, &λλά. μέσα. στό σκεπτικισμό τους &.πόpριψαν κατηγο

,9ηματικά. c,τι !λεγε i) !κα.νε. "Αλλοι, έκτιμώντα.ς τήν &ξ(α. της 

~ i) της iδ.λλης &~κάλυψής τοu, ποο είχε σχέση μ' ένα. συγκε
χ.ριμένο τq.ιέtχ. tνοια.ψερόντων, τήν οικειοποιοϋντα.ν γιά. χά.ρη των 

'15ικων τους σ:κοπων, 8tχως νά. κάνουν κα.μιά. ιιφοοπά.θεια. γιά. νά. 
κα.τα.λά.6οuν τή σχέση της με δλδκληρο τό πειοιο των φεuνων τοu. 

··Έτσι, οΕ ψuχα.να.λuτές πήραν τή χα.ρακτηρολογ(α. τοο και τήν 

,lνσωμάτω,σα.ν &.οέξια. μέσα. στο σώμα. της ψuχα.να.λυτικης πpα.κτι

·,ι.ης· ot μσ.pξιστες οικειοποιήθ'η'ΥJJ.ν τήν κοινωνιολογtα. τοu, iνα.

φέροντάς την σοον τήv «Μαρξιστική του περιο&» κοοι 6ιατηρών

-τα.ς την στή μ.ή &.ναι)εωρημένη ~. όπως προτι',J,()υv νά. τή θεωροϋΥ, 
«μή άιμ6λυμένη μορφή της· οι λεγδμιενοι vει>-Ραϊχικοι 'YJJ.t 6ιοε

-νφyεια.κοι, tσχuptζονται θρασύτα.τα το ξεπέρα.σμσ. του Ράιχ, 8(-
--χως νά. κα.τα.λσhα.ινοον τή 6α.σική, lνεργειακή τοu θ·εωρια., &.λλά. 
·1tρεσ&ύοντα.ς &.φελετς &.ντιλήφεις πού &.ψορουv &ελτιώσεις της θε

,ρα.πεuτικης τεχνικης. Έκείνο που οεv !γιvε κα.τα.νοητο σ' ολο α.ό

·τό τό σφετερισμό τοσ !ργοu τοο, είνα.~ δτι. ή κα.τά.τμ.ησή ,του ψθει

~ι τήν οοσ!α τοu, τήν κάνει ~στείρα. και δεν &.ψήνει π!σω παρά 

'μ6vο περιθώρια. γιά. τήν -χριηαι,μοποtηση !σχετω-ν κα.τα.λοιπων. 

Αότή ή &.νικα.v6τητα. ,&ξιολόγησης του νήμα.τος που σuνιοέει δλο 

-τό lργο του Ράιχ, ε.ίvαι •bt!σης \Jπεύθuνη γι& τις &.σu'iέπειες 

"Πού !κψρά.ζοvτα.ι &.πό κριτικώς οι δποίο~ &υμά.ζοuν τό [ργο τοο 

·«πό μσ.κpιά. Υ.ι &ιντιλσ.μ6άνοvτα.ι τον προσα.vα.τολιqιό του, μόνο γιά. 

vά κα.τα.λήξουν στο τέλος νά. κανοuv μιά πα.ρωο!α. τήv &.νακά

·λuψη της !νέργεια.ς της όργόνης, παρά. τό γεγονός δτι αότή ή 

·άνα.κά.λuψη· έ'Jοποιετ ~όσο φα.νερά. κι &.ναμιφισ6ήτητα. δλα. δσα. προ

~α.v α.υτης. 
ΊΙ &.ναζήτηση μισ.ς κοι~ &.ρχης κρύοετα.ι π{σω &.π' τις 1· 

,ρεuwς τά} :Ράιχ σέ οιά.<pοροος τφεtς της !πιστήμ~. Δεν ,fjw.ν 
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θέμα. ψuχολογiα.ς d.1t1' Ίtή μιά. μφιά, ~ κοινωvιολογlα.ς ~ 6ιολογ!~ 
ά:ιτ;' τήν &λλη, ο!χως τήν προσπάθεια. ~ά. τις συμδιΜοεc. δλες μi
σσ. σέ μι& τέτοια. &.ρχή. ΊΙ οια.καπή της συνέχειας, &.π' ttήν aλλη, 

μεριά, εlνα.ι χα.ρα.κτηριστική τοϋ μηχα.vιστικοο τρόπου σκέψης. 
Άγvοεί τις λειτουργικές &.λληλοσuwJέσεις· οια.χωριζει, &.vα.ζητιi
ει 8ια.φορiς, 'δεν !wJια.ψέρετα.ι ~& ξεκα.θα.ρlσει τις οιά,ιpορ,ες σχl.- . 
σεις μ! 6ά.ση μιά. κοινή σ.ρrχή. ΊΙ μηχανιστική σκέψη μπορ~ετ νά. 
!ξετάισει κάθε μικρολεπτομέρεισ. !νός προιβλ'Ι}W-τος, &.λλ& ·είvοιι 
&νίκα.γη νά 6γά.λει lvα. συμπέραισμα. tποό ν' >άντιστοιχ~τ σ• δλες τις 
π·ε.ριττές πληpοφορ(ες πού !χουν σοοσωρεuτετ. Κα.τα.λήγει σέ &.-
8~ξοοο, δεν μπορ·ετ νά. προχω-ρήσει πα,;αιπφα.. Σ' αυτό τό, σημεΊQ.. 
θά μποpοόσα.με ·ΊV& οεχτοΟιμε δ.πλά. δτι lχΟΙJ1.Ι,ε φθάσει σ' lνα. δpιο 
της κιχ.τα.νόησης. 'Αλλά. πιο συχνά. ή &.vικα.νότητα. νά. προχωρήσει 
κα.Υεtς πα,;α.πέρα. προκαλεί lJ.γχος πού &.ποψεύγετα.ι i'f &πα.λύνε

ται με μιά. προοψυγη στό μυστικισμό - «δ μυστικισμός της 8ια
χ.ωρισμέvης Π<Χ()σ.τήpφης» (Ρά.ιχ) i'j, δπως συμ6α.!vει με wύς 

κριτικούς, με yην π,ροσψυγή στcϊ,ς όπαινιγμούς, στη γ,ελοιοποιη

ση 'YJJ.t στή ουσψήμιση, tκε!ΥΟΟ πού μπορεί νά. προχωρήσει &.vεμ
π:bοιστος &.π' τους περιορισ,ι1οuς τοΟ δργσwισιμοΟ, πω χαρακτηρ{ •. 
ζGυν τά. lJ.?tα4-Lπτα., θωρακισμένα. lJ.τομα.. 

Στην -πρα.γμσ.τικ6τητα. ή &.nκά.λuφη ~ης ζωϊκης !νέργειοι.ς. 
ιiπ' τό Ράιχ, οεv ά.ναι.ρέθηκε ποτέ. Όποι<Wήποτε κριτική !χει !κ

ψρα.στετ όπfιρςε κα.τσ.ψωρα. συναισθηματική· δεν είχε ποτέ τήv· 

ποιότητα. μισ.ς σο6α.ρης, ίπιστημοvικης ι&.να.!ρ,εσης. Πραγμιχ.τικά., 

ε!nι μονότονο νά. tπα.να.λα.μ,οά.vοuμε ξανά. και ξανά. τι ε!πε πραγ

ματικά. δ Ράιχ, μόνο γι& v' ιi.νοοκα.λύφου,ιμ δτι οι κριτικά τοu 

&.γνοών \συστηι,ιατικά αυτές τις προσ:πά~ειες καl προτιμουν &· 
πλως vά. έπα.vα.λσ.μ6ά.νοuν δ,τι !χουν πεί δ.λλοι τό ίδιο lJ.καμπτοι. 

"Εχουν πε.ρά.σει 18 χρόνια. &.π' τό θά.να.το του Ράιχ, &.λλσ.. 

μπορεί να δηλωθεί μέ 6ώα.ιότητα. δτι οι tχθρ~κες &.ντιι8ριiσεις &.
π:έvαντι στο l,ργο του οεv κατόρθωσαν vά τό θάψουν· καθυστέpη· 

σα.v μόνο τή !λογική του &.ξιολδγη,ση. 'Ένα.ς νέος κινιουν:ος, όμως, 
γεννιέται, πού οέv μπορετ πα.ρα. να. έν&.ρρύvει !κε!Υ<)υς 1tού lπι,. 

διώκουν νά. κομμσ.τιάσουv τό lργο του 1), δίχως σο6αρή lρ·ευ'Υ(4 

ν' iπο;:;;:Αφων 1:ήν q.ν:χκά.λυφ-fι του σ~ «6ιολογικο μύθο». Με το 
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-,τ;έρασμα του χρόνω, ot &.ρνητικές &.ντιορά.σεις &.ντικαθ(στανται 

6,πό !ναν !νθοοοιασμό πού προκα.λετ οοοτcιστια, !ξαιτιας της μή 

δ.ντικειμενικης και μl)στικιστικης τοy t:Sιότητας. 'Αντιπροσωπεύει 

τό tοιο ,εrοος !πι,οοκμσ.σίας πού ιΜησε τό Φρόυντ ν& προει,οοποι

ήσει δτι «δ κόσμος μέ δέχεται πρ,οκειμένοο νά καταιστρέφεt τήν 

·φυχαvά.λοοη». Φα(νεται ιε!Jκολα, λσγουχά.ρη, στόν ξαφνικό !νθου

σιασμό γι& τή «Ραϊχική θεραπεια», !νας ιεόφημι,στικός δ,ρος πού 

γεννά.ει μεγάλες άμφι6ολ!ες γι& τήν αWΘΥτικότητα της !φα{)μο

ζδμενης θεραπεiας ~ πού, δπωσοήποτε. &.ντι:προσωπεύιει μι&ν !κ- · 
μετά.λλεοοη της λιγότερο ισηιμαvτικης πλευρα.ς της δργΟWJ\1,(α.ς. 

Ό Ρ~ιχ αtσtά.ν(jηκ,ε λιγότερη &.νησυχ(α γιά. τήν &.ναπόφευ

'Κτη, &Νόητη άπόρριφη της ιάvακά.λυφής του άπ' δτι γι& τήv έπι
ψα.νειακή &.ποοοχή της, τήν δπο(α καθόρισε σ&ν «ψεύτικο θαUΙ,.ι~ό 

1.aJ περι6ά.λλει μιά. &.να.κά.λυφη και πού διαμέσου της γλώσσας 

της και της δρολσγ(ας της τήv ποτ(ζει ... μέ τόση κενότητα πού 
η σύγχυση ?ιι ή :πε.ριφρόνηση &πλώνοvτα.ί σέ κάθε κατεύιθuνση». Ά

'Ποοε(ξεις αδwσ τοσ τόπου άνταπόκρισης !χουν !μφα.νιστετ σ' Ινα 

α.δθανόμενο 6αθμό σέ &ρθρα, 'Ιtε.pιοοικά., 6ι6~ια κλπ. ·rπά.ρχοον !-
1t€σης &.λtχζωνtκές &.ξιώσεις "Ιtpοτεραιότητα.ς και !'Jt όποθέσεις άν
~ώπων πού 'Χ{)ύοοvται πισω άπό μι& μάσκα αδθεντ(ας !νώ δέν !
χουν τά. 11t1pοσόντα, &.ποτελε! μι& πρόσθετη άνεύθυνη συνέπεια Ιcοσ 
ψευτοεπιστημονικου b,ιιδια.φέροντος γι& τό !ργο τΟ'J, &.πό ιμέροος έ

,ιε(νιον πού τσιμπολογοσν &11t' α.δτό γι& το δικό τους π.ροσωπικό 

uροος. 

'Όσο ή κοιvωνια μας πcχ.ραμένει ttόσο ιδι,εφθαρμιένη όσο εlνα.ι 

τώρα, α.δτή ή &.τυχής κατάσταση πραγμά.τω,ν εlνα.ι &.νιχ.πόφεt}Κτη. 

'Όμως;, κάποια παρwορι& μπορετ ν& άντληθεί άπ' τήν προσδσ~ι(α 

tτι αότές οΕ ιμή Υ..pιτικές άνταποκρ(σεις, εtτε !Πιpόκειτα,ι γι& θετιιιtές 

~ γι& άρνητικές, εlνα.ι μεταοατικές και θά. παραχωρήοοuν τ·ελικά. 

τή θέση τους σέ μι& &.ντικειμενική άξιολόγηση. 'Ελπιζ()U\Lε δτι μι& 

τέτοια άξιολόγηση δέ θά. συνεχίσει ~& περιορίζεται, 15-πως συνέβηκε, 
στους κλινικοος και κοι.νωνιολογικούς π.ρό1>ρομους της &.να-ώλυ

φης της ζωικης έvέργειας ποό, a.-.ι και !κσιναποι.οον δλα τ& κ,ριτή

pια της οιεξαοικης lπιστημοvικη~ !ρευνας και δικαιοσvcαt μι& προ

,σεκτική θεώρηση, μπορεί ν' άφήνουν περιθώρια γι& δια.φορ,ετικέ; . 
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γνώμες, ιάλλ& θά. κατευ-Gύνεται πρωταρχ~κ& ,φός τήν π.pα.γμα.τική 
ψ υ ,σ ι κ ή άπ6οειξη της &.να.κάλυψης. Τό ν& βοηθήσουμε στήν 

!νθά.ρρυνση αότοο του προσα.να.τολισμ-,u &.ποτελεί τόν πρωταρχικό 
σκοπό της δημοσ(ευσ:ης των πρώι,μtον γραφτών τοσ Ρά.ιχ, γιατι τ& 

τελευταία οέν !χουν &.πλως ~μdι οευτ·ερεύοu:;α tστορικη &.ξία, &.λλά. 
ά.ποτελών !να άν~π6σπα.στο μέρος της πορείσ.ς που δδήγησε στήν 
&νακά.λυφη της έ~νέ.ρ.γεια.ς της δργόνης. 

Τσέστερ Μ. Ρά.φοοελ 

Φόρεστ Χίλ. N.r. 1975 

Μετ. Ν(κος Β. 'Αλεξίου 
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ΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΑΡ ΑΒΑΣΗΣ ΤΗΣ 
ΑΙΜΟΜΙΚΤΙΚΗΣ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗΣ 

ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

θά. ~ελσ. νόι περιγριiφω, στις; οελιδες; πού ,&.κολουθοσy, μι& 

1tεριπτωση πω δια.<pωτ(ζει, χω.pιι;; -καμιά. ~ι&λια., το τόσο πολυ

συζητημένο Πfiόολημα. της; α.tμομιξlα.ς; κα.ι μdς; δειχν-ει δτι μπορεί 

v&. όπά.ρχει μιά. ~~ση της σ.tμ~ικτι~:ης &.πα.γόρ:εοοης π~') !ξσ.ι
τ(ας ,ε~δικωy συνθηικων εlνσ.ι δυνα.τό vά. f,ώη,λωθεϊ; .μέ τή συνει~ητη 

έπιθυμια. τσσ &.τόμοο yά. lχει μιά. σuνουσια. μέ τή μητ.έ,ραι του. 

Δέν θ& μπφέσει κσ.νεις yά. μιλήσει στήν περ-lπτωση α.ίιτή γ~ 

έχ.φυλισμό iΊ γι&. ψυχοπαθητιχ.ές π,pοοια.θέσεις;, για.τι π,pόχ.ειται γι& 

lνα.ν νια.ρο εrκοοι !των, lξυπνο κα.ι tκα.νό πού φοιτεί στήν ΆΥ<irtε

ρη Τεχνιχ.η Σχολή και πού &.π·ευθύyθηκε σέ μένα. μέ τήy !J.πi~ 

νά. lρθει σέ !παφη μέ lνα.ν φυχανα.λυτή, ικανό νά. τον για.τρέφεt 

4πό τήν κατιiθλιφή του, πού έδω και μερικά. χρόvια. εlχε γlvει πο. 

λύ όξεl.α. 0[ καταθλιπτικές; κατσ.στά.σεις εlχαν, κατά. τή γνώμη 
του, τή ρ(ζα. τους σέ δρισιμέvα. αιlσθήμ.α.τσ. κατωτερότητας πού, τιϊ 

τελευταία ΚΙ)p(ωι;; χpόΥια, εlχαν αόξηθεί σέ τέτοιο σw,ετο C>σ-os 

tOY ικα.να.v ά.νlκαινο ν&. χ.ά.vει δπικα;δήποτε lργα.σια. Αίιτός πού πριν 

~πό λιγο κα.ιρό !νδιαφφόταν γι& τά. πιiγτα, πώ πετύχαι",Ιε δτ~ή

ποτε &.ναλάμι6ανε, !ρχισε νόι cpο6α.ται δτι θά. γlνει γελοίοι;; δημόσια: 

δταJΥ χρ,ειαζότα.v νά. μιλήσει, «χ.ιiτι τσf} lσφιγγε τό λαιμό»· τ6σο 

πολύ. φοοόταν δτι θά. π·εί d.",ΙΟησC.ες. "Αρχισε τότ,ε ν« ψά.χνει στό 

μυαλό του γι&. νόι 6ρ,ετ τήν αlτισ. καi τ6τε, στη θeση των αι~

των fνοχης (ποο έ:ξάλλου 6έν ~rχαν bιτελ~ έξσ.φανιστετ) , !vιωθε 
τήv &.*fκη νόι εrναι π&.ντα μόνος και νόι mνει ,-ιιχJ>ρ,ες; σκέφειι;;, 

χωρtς ινά. μΠ'Οpεί ν& βώσει μιά. έξήγηση γι' α.ότό. «Έvω 7ψ,ν πεp-
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ναϋσσ. και ξα.vα.πεpvοοσα. στο μυαλό μιοο την 1φοέλευση α.ύτου που 

όνδμα.ζσ. π4vτσ. τα &ι6.ά.σψα. κατωτφικά μοο α.δσθήμα.τσ., vά που 

τώρα το κάνω χωρις καθι,ρισμέvο στόχο και σέ σχέση με δτιδή

ποτε· καθηι,J!ερινές &.vοησιες, μι'Κ.()ά. &.σήμα.ντα γεγονότα, τα κά.νω 

!θvικα πρσ6λ ήματα.. 'Όσο για μια !.ργαισισ. .εύρύτερη, σαν α.ύτες 

που !κανα. προηγουιμιέvως, φυσικα ·οε γίινετα.ι πια λόγος». 

Άπ' α.ύτή τη σύντομη και !πιψαvεια.κ.ή !παιpή ,δέv μπόρεσα 

να συ,μπεράνω τίποτε αλλο παρα 15τι !π.ρόκειτο για lvα. tδεοφυχα.

ναγκα.στικο vεl)ρωσικ.ο σύμ.πτωμα (!μμοvες tδέες) και προσφέρθη

κα. ,εύχα.ρίστως να του 6ρω. lναv φυχα.vαλυτή, πού &.πο !νοια.φέροv 

για την π,ερίπτωση θα. την &.να.λοομ.6σ.vε ,δω,ρ-εαν--για.τι 4-1-ου ε!χε 

δμολογήσει &.πο την &.ρχή τή δοοκολια. του να πληρώσει >yια μια 

μακρόχρονη &.νάλυτη. 0Ώ,στόσQ, κα.{)ώς κανένας &.π' α.ύτους τούς 

κυρίους της Wυχα.νάλ~ δέv μπι,ρουσε, ά.πο !λλειφη χρόνου, να 

τον &.ναλά.rJει &ιμ.έσως, του πρόσψερα., στο μεταξύ, τή δική μου 6σή

θεια για νά. ξεπεράσει τις πιο iόδυνηρ·ές στιγμές της κατάθλιψης, 

για.τι 15πως ξέροuμε καλά., μ.ερικ.ές συvεδ,ριες 8που μπφετ κα.νεις 
να !κφρα,στ·εί !λεύθερα., φθά.νουv συχνά. για νά. πp,οοφέιροu.v μιά. 

προσωρινή &.να.κοόφιση, &.κόμη κι &ν δεν ε!να.ι διαρκής. 
''rστερα. &.πο τέσσφεις 6δφά.δες με -κα.θημε,ριvές σννεδρ(ες, 

(1 ίδρα. τη:Υ ήμέ,ρα), φά.νηκ,ε 15τι 15σο πε,ρισσδτερο πλησιά.ζοομε σέ 

lvα. δρισμέvο ,!ξελικτικο στ6JΟιό του, (στην !ψψική π,εpί<,100, ή ση

μα.σlσ. τijζ δπο(α.ς γρήγορα. φά.νηκε καθαρά.), τόσο μεγάλωνε ή &.
πέχθειά του να τά. πετ 15λα. και νά. μήv κρόφει τιποτα., μέχρι τή,.ι 

ήμέρα. που <lπέφυιyε νά. !ρθει και 8έv ξαvαεμφα.vιστηκε. Δυό 680-
μάδες π·εριπου &.ρ,yότε,ρα., ,!λα&. lνα. μεγά.λο γρά.μμσ. του. Ζητοοσε 

συγνώμη για τή συμ:ιτεριφοpά. του: «Δεν μπόρ,εοο. νά. εξηγήσω μέ 

λeξ,εις ι-να δpισμέvο ~το της ζωης μοο και ')W)Ι).ω.ς &.να.γνωρ(ζω 
15τι χωρις τήν ά.πόλυτη ειλικριvειΙ"Χ. δλόκληρη ή όπόθeση χάνει τό 

νόημά. της, &.πσψ4σισ!'Χ. vά. Ιίποοτω τις συvέιπειες 6πως και 1φιν,.. 

Άκολουθοϋσε μια διήγηση των &.να.μνήσεωv πού ήρθσ.v στό φως, 
στή διοορκεια. των συνεοριωv, με πολλές διεl)'Χ,f)ινήσεις που ήταν 

&.πcψ1,ιτητες για τήν κσ.ταvόησή τους και α.ύτό το «σημείο της 

ζωης του» που θά. τό μεταφέρω !πι λέΙξεt &.ργότφα.. 

Πρωτοο συvεχισω, qLως, ε!ναι. ά.πα.pα.ιτητο να δώσω μιά. 
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-σύντομη εtκόνα της ζωης του: γε'IY'ffJ'rrι.,ε &.πό γονείς εϋ-n;ορους και 

ήταν δ μεγαλύτερος &.πό 4 παι,διά., 15λα. όγιή, π"Ο.ύ κατέλα6α.ν στη 

συνέχεια. !πισημες θέσεις. Άvατράψηκε Π"Ολύ αύστηρά. &.π' τόv 

-πατέρα του· !πρεπε πάντοτε να κάνει π·ερισσότερα. &.πο τούς αλλοος

γιά. να ικανοποιεί τη φιλοδοξία. του πατέρα του vά. !χει παιοιά. 

Ίξυπνα· ήταν δε.μένος &.πό τή 6ρ,εψική του ήλικία. μέ μια 6αθιά 
-στοργή προς τή μητέρα του, που συχνά. τόv προστάτευε &.π' τις 

-κρισεις της πατρικής 6ία.ς. Ό γάμ,ος τωv γονιών του οεv ήταν 

εύτυχισ<μέvος κσ.θώς ή μητέρα του «όπέφφε τρσμε.ρά. &.πό τή ζή

"λεια του πατέρα του. Σέ ήλικία 5 i'j 6 χρσνων ε!χε ~δη παρα
-κολουθήσει φοοερές σκηνές ζήλεια.ς. Ό πα.τέp!'Χ.ς του γινότΙ"Χ.ν 

συχνά. 6ίαιος. Το παιοι ήταν πάντα «μέ το μέρος της μητέp!'Χ.ς 

του», πράγμα πού εrναι εύνόηw &φου βρισκόταν κι Ι"Χ.ύτο -κάτω 

από τόv ί,διο ζυγο και ά.γΙ"Χ.ποϋσε 6αθιά. τή μητέρα τουΌ Σε

ξουαλικά ε!χε ώρφάσει π.ρόωρα σοσμέvου 15τι στα 5 του χρό
νια. δεν «όπηρχε πια κανένα μυστικό γι' α.ύτόν». 'Ήταν !πισης 

:<1ωμα.τικα &.νεπτυγμέν,ος, πpάγμσ. πού συνετέλεσε στό να ~χει στά 

11 1) 2 χρόνια του τη.v πρώτη του συνουσ(Ι"Χ. μέ την κcψαριέρα, 

1tού τόv εrχε προτρέψει σ· αύτό. Άπό τα 14 lως τα 18 του χρό
νια, όπη.ρςε .μια περιοοος αύvα.νισμ.ου πού lνα.λλασσδταν :.ιέ εύκα.ι

pιακές συνουσίες· στά. 15 του ~ρbνιΙ"Χ. !μφα.νι(,στηκ!'Χ.Υ οι πρώτες !κ

Όηλώσεις !λα.φρων κατωτιφικων α,l·σθημά.τωv. • Απο τά 24 του 

χρόνια., α.ότα τα αιtσθή',),Ι'Χ.τα !ρχισαv να γ(νοvtα.ι πιο lvτονα rιw.t 

·συνιιχ}εύτηκοον ά.πο ΚΙ"Χ.τά.θλιφη. Οι fμμιονeς δδέες θλ(φης lμφα.ν!

στηα,q,,γ &pότου γνώρισε και ,!,ρωτεύτηκε μιά. vεα,ρη κοπέλα, πο

?.ύ κατώτερή του δια.νοητικά, πού τόν «&.πάτησε» ~στερα &.πό λ(

yσ καιρό. Ποιά πιστη μπορεί ΚΙ"Χ.νεις να δώσει σ' ωJτόν τόν τε

Νευτατο tσχυ.ρισμό; Δένι μποροϋσα. να τό &ινακα.λύφω μέσσ.. · σέ τό
σο λίγο YJpόvo· ώστόσο πιστεύω 8τι δεν κά.vω λάθος &ποθέτοντα.ς 

·δτι χωρις &.μφι6ολία., !πρόκειτο στήv περιπτωση αότη για lwx. 

-τέχ να.σιμα.. 

Αύτή ε!vα.ι ~ιέ λίγα λόγια ή tστορισ. του ΠQIJ &.πέχει πολ.ύ 

·«-πο το v' &ποτελεί το σημΙ"Χ.ντικότερο στοιχετο. «Το σημε!ο», πού 
-μέσσ.. σέ τόσο λιγο χρόνο !κανε vα &.ποτύχει η &.νά.λυση' ύστερα. &.πό 
lνα. συνειοητό μπλοκά.pισμα &.πό μέρους τοσ &οθενη., &φορlί. μι« 
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q,οοη πού εtχε ή μητέρα. του με τόy πα.ι,οα.γωγό του/ κα.ι τήγ; 

δποία. εtχε πα.ρα.κολουθήσει &.πό την ~χή. 'Έτσι, δστερα. ά.πό μι&. 

λεπτφερη περιγρ,α.φη tτης φορψιιiς της μψέρας του, πού &.π~

σκοποοσε κσ,τά. κσ.πικον τρόπο στή δικα.ιολόγησή της, διηγεϊτα.ι: 

ιπι λέξει στό γράμμα. του: 

«Ό Ν., (τό ονομα. του πα.ιδα.γωγοu), &ρχισε νά. τήν κορτά

ρει, δργά.νωσε ώ.ραίους περιπά.τοος και lγννε, δπως cpα.ίνετα.ι, δ:. 

λο κα.Ι. πιο~)-ιμηρός δταν οια.πίστωσε τήν κα.τάστα.ση πού 6α.σt~ 

λευε στο σπίτι (οηλοοοή τις σκηνές ζήλειας κλπ, &.νάμεσα. στούς 

γονείς) και το γεγονός δτι &ρεσε στη μητέρα.. Δεν &ρχισα. ν~ 

~ίνω ση:μσ.-σία. ,c.α.ί νά. παρακολουθώ τήν .ύπόθεση α.ύτή, πα.ρά μό

νον δτα.v ε!,οα. τή μητέρα. νά. μπα!νιει lνα. &.πόγε.υμα στο δωμάτιό 

'tO'J τψ ώρσ.. ποο δ πα.τέρας μου κοιμότα.ιν. Τή στιγμή έκε!νη ,μσ 

·οημιουργ#)ηκα.ν συνα.ισθήιματα. δποο ή έpωτική περιέργεια. !νω

νόταν με τό ψό& (δ φό&ς δτι δ πα.τέρα.ς μποροοοε νά ξυπνήσει-,

οΕ σκέψεις v,ou δεν πήγα.ινσ.ν πιό μακριά). Άπο τή μέρα. α.ύτη 

«ρχισα. νά. τούς κ α. τ σ. σ 'Χ. ο π ε ύ ω , νά τούς π α. ρ. σ. • 
κ ο λ ο υ θ ω . 'illrι. κσλ νά τούς π ρ ο σ τ σ. τ ε ύ ω 1 ά.π~ 

πιθα.ν.ές, ξαφνι-κές έμψα.νίσεις τοϋ πα.τφα. μου. Δεν μπορώ n 
έξηγήσω τήν α;ίτία. της συμr.φιcpοριiς μου. 'Ήτα.ν τό &.συνείοητο 

μίσος μου &.πένσ.ντι στον πατφα. μου 1} δ σεξουαλικός φε.6~ 
έπει,οή ~μουνα. συνένοχος σ' lνιz ιτόσο φριχτό μυστικό, πω με 

πα.ρ«κινοοοε νά μή λέω τ!ποτσ.; Νομίζω δτι -κα.ι τα. ούο σταχεtα: 

α.ύτα. είνα.ι. έξίσου ύπεύθυνσ. για. τή στσ.ση μου. 

Ό &ο<μbς αύτός &ρχισε να. γίνεται δλο και πιό στενός' οένι 

περ.νοοσε μέρα. πού αύτοt οΕ ,δύο νά μήν lφα.χναν κα.ι να. μήν ι:... 

6ρισκα.ν εύκσ.ιρ!α. να. με!νουν μόνοι. ·π κσ,τάmα.ση αύτή διαρχοο

σε τρ,εϊς μήνες περ!πω. Ή στιγμή της συν4ντησ,ής τους, το ά..-
πόγευμα, περιοριζόταν 11tοοντα. σε λ!γα. λεπτιi. Δε σκεψτόμουνα. τό

τε την πιθα.νότητα μιας «σεξουαλικης σχέσης». •Ωστόσο μια. μέ.ρ~ 

6ε6αιώιθηκα. γι' α.ύτό. Ό πα.τέρας εtχ,ε 6γεί γύρω στις έξη και ή 

μητέρα. γύρισε σ:τό ·οωμσ.τιο τοϋ Ν. χσ.ι lμεινε !uϊ πολύ ό'>ρα.

'Όλον α.ύτόν τόν κσ.ιρό έγώ περιμενα στό χώλ και πάλευα. με 

τόν πειρα.σιμ, ·εt,;ε vά τούς έΥοχλήσω, εί,;ε να. ·οιηγηθω τα. πάντα:. 

στον πατέρα. μου. Κ~τι τό &κα.θόριστο με συγκρατούσε ~.ιπρ~ 
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~· α.ύτές τις Μο δυνατότητες. 'Ύστερα., δτα.v ή μητέρα μ.οο (ώ, 

1τως α.γτηχεί τώρα στ' α.ότιά μου ή λέξη α.ύτή!) 6γηκ:ε &.πό τό 

-οωμάτισ, &.π~ δπου δεν εtδα. να. 6γα!νιει καvsνσ. φώς, μέ τα. μά.

"(ουλα ξαΥ(ΧlμέΥα, τό 6λέμμα θολό και cpευγα.λέο, τότε κατιiλσ.6σ.: 

εtχ,ε συ,μοεί, πα.ρόλο πού οέν ύπηρχε τρόπος για. y• ά;νακαλόφω 
11.ν <rοΥ'έ6α.ιv,ε για πρώτη cpορά. iΣτεκό,μουονα δρθιος σε ιμια. γωνιά.~ 

κρυμένος π!σω &.πό τή vτουλά.πα, με Μκρυα στό πρόσωπr>. 'Ή

{)ελα. vά fπέσω στην &.γκαλιά της, &.λλα οοτε -κι α.ύτό οέν ·lγινε, 

πρός μ;εγά.λη 6υστυχ!α. δλων μα.ς, γιατι lχω τήν !σω,,ερική βε

€αιότητα οτι ή θlσ.. μου, ά.κριΟΟ)ς μετά. τήrν πpά.ξη ~. θα. τήν ξ«.
ν~εpνε στα λογικά. της, π.ρά.γμα πού lστω -κα.ι ά.ργά. θά εtχε 

οο)σ.ει τή μ~τέρα, γιά. τά. παιοια. κσl τή σύζυγο, για. τόv πσ.τι,ρ«. 
θα ήταν ή μόνη δυναιτή οιέξοοος! 

TG 1είνα.ι {κείνο πού με συγκρσ.τφε τή στιη-ι,ή ίu!νη !~ Μ
ξέρα. να. τό πω· &.λλά. lvιιοοα. τότε μια. συμ.πάνοια για. τον πα.τέρα 

μου κιzι με τά. Μντιrι. σcpιγμένα. τό Εβα.λα. στά. π6Sια. cpε,}yοντα; 

χρυφά. ('Ήμουνα. τότε ·&rtσ.μ.εσα. στα. 11 1) 2 κα.ι τα. 12 χρόνια) ••• 
Λ!γο μετ& τα. Χριστwyεννα, δ πα.τέρας μου lφuγε για lνα 

τα.ξ(1οι τριών 6οομοοοων -και τότε 'είναι που εtοα. 't() πιό φριχτό Χα.t 

τό πιό «ηοιαστικό πρά.~, πού lμ.εινε χα.ρα.γμένο στά κα.τ~θα 

των συναισθημάτων Χ<Χ.t των σκiφεών μαι. 

Ή μητέρα. μου κοιμόταν, &πως στJ'Υ'έ.6αινε πά.ντα. οταν Ιλ.ει

πε δ πατέρας, στήv κ,ρ·~α.τ~, στό -ι,ελευταίο οιιψiτιο στή 

σειρά.. Πριν &.π' αύτό προηγοϋνταν διαJ;οχικ& τό δι'Κό μοu, 'f) 
τpα.πεζα.ρία. χα.ι τό δωμάτιο τοσ Ν. 'Από τη.ν πρ~τη κιόλας w
χτα. (ξιiγ~ρυπνος ά.πό τήv πsριέρΎ'εισ.) !ΧΟΟΟα τή μητέρα. ,,μ.οu vά 

6γα1νει &.πό τό κρε6&.τι και - Ιiκόμα. κα:t τώρα 1/ δ:r~!σ. μοσ 

1tΥ!γει τό λα.ιμό! - νά γλυστρά.ει στις μύτ,ες 'tώΥ ποοιώιν μέσα. 

ά.π' τό iοωμ.6.τιό μας, φορώνrτας μόνο τή wχτι-χιά. της. ~ε λ!γο !_;. 

'Χ.ουσα. την πόpτα. του δωμιι:t'!οο του Ν. νά. d.νοlγει χωpις νά. ξανα

. 'Χλε!νει έΙΥτελως, ύστερα. σιωπή. Πήοηξα d.πό το -κρε6ιiτί κα.Ι. πλη-

σ!ασrι. κλεφτά:· τρέμοντας, με τα. Μντισ. vά χτuπli,ν,ε &.πό την τα.

:ρα.χή, τό cp66ι, ?«Χ,ι το κρύο, γλ!στρησα. πρός τή μισ.ά.νοιχτη 11tόρτσr. 
χαι π,ροmά..θησα. y' &.κοοοω. 'Ώ I τι φριχτή ιίvιφνη,ση, ΠΟΟ κά.νεt 
οκ&-ιη τή ιμΥ'fr..ιη της μητέρας μοu, rπού 6pωμ!ζ,ει γιά. π4ντα μι 
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λά.σπη και .ψχ.ραlνει τήν είκ&να της πού φέρνω μέσα μου. Πρ.έ

πει λοιπόν γά. τόι. πω ολα; ·π πένα. μου &.ρνείται νά. μέ όπακοόσιει, 

τό εγώ ·μου &.ρνείτ.α.ι μ' ολη του· τή Μνα\J,η, κι φως θέλω, κα1 
~ρέπει νά τό κάιyω 1 . 

"Ακουσα ψιλι&., φίθυpους, τόν ψριχτό θόρυοο του κρ,ε6ατιο;} 

και ήτα.ν ή 11ητέρα. μου πού ήταν ξαπλωμένη έκεί. Τρία. μέτρα. 

πιό κεί στεκόταν τό ιπα.ιοι της,. που ήταν μά.ρτυρας του ξεπεσ•,.ι.w 

της. Ξαφνικά lγινε σιωπή, (οπως φαίνεται, στην κατάστα.ση ό

περeντασης που ορισκόμουνα, -rορέπει νά. lκανα 'ΚCJ.ΠΟιΟ θόpυοο) , 
οοτερα. &.κοόστηκαν καθη·συχα.στικα λόγια ά.πό μιρους Ιτου Ν. κα.t 

μιετόι. πά.λι, ώ ! ... (Ή τελευταία παράγραφος και tοιαιίτερα οί τε

λευτατες λέξεις ψα.!νοvται να. lχouy γρα.ψτεί σέ μια. κα.~ 

\J,'εγσ.λου lκνευιpισμου, σύγχυσης και 1.ι.έ 'οlq.ιες κινήσεις της πέ

να,ς) . 

Ήρ·ειμία, νά. κρατήσω τή,ν ήρφ!α μου μπροστά σ' αύτή τψ 

tρα.γω&ια που οέν ttή:ν σ.vτέχουν τα. νευρα, νά κ.ά.νω όπερ&.νθρωπες 

τφοσ:πά.θειες! Νά. μή 6γ&.λω παρα. μιά.ν ά.vτιΚΙει,μwική κρίση πά.

νω σ' 6λα. α.ύτά., τι κοροϊδία πού εtναι μιά τέτοια άπόψαση 1 

Το μόνD πού θυιμαμαι .&:rc· αότή τήν τρομερή νύχτα. εlναι 

πώς στήν &.ρχή ~Θeλα γά. τρέξω μέσα. στο δωμά.τιο, 'άλλά μέ συγ
κρά.τησε ή σκέφη πώς ~ μποροϋσοον νά. μέ σαοτώσουν! Μήπως 

οέν εlχα οια.6άισει δτι δ έpαστής 6γά.ζει &.πο τή μέση αύτόν που τον 

ένDχλεί; Κά.ι μέ το κεψάλι γεμά.το &.λλόκοτες ψαντα.σιώσεις, γύ
ρισα σιωπηλά στό κ.ρ·ε6ά.τι μου, δίχως έλπίοα πα.ρηγοpιας, σπα

ραγμένος στά 6&.Θη του εlναι μου για δλόκληρη τή ζωή μου! 

Ή tστορlα α.ύτή συνεχlστηκε τή μια. νύχτα μsτα τήν aλ

Αη χι έγώ '<Χ.κολοοθουοο. τή μητέρα. μου ως την πόρτα. του κα.ι τήv, 

πεp,ι~ μέχρι τό πρωt. Σιγdι. σιγα. άρχισα. νά συνηθ'lζω ( 111). 
Ό ψόοος ύποχώρησε και ύπ·ερ!σχυσαν τα έρωτικα. αίσθήματα.. 

"Ε τ σ ι \.1 ι όι. ψ 'Ο ρ α μ έ κ α τ έ λ α. 6 ·ε ή ι ο έ σ. 

νά δ,p,μήσω μέσα στο δωμάτιο και ·./ 

άπσ..ιτησω τή συνουσlα. μέ τήν μη

τέρα μου (τι ψ.ρ!κη!) μέ την &.πει

λ η δ τ ι θ ά τ ά. π ω ο λ α σ τ ο ν π α τ έ ρ α .2 
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Στ~ οισ.ρΧεια των τελευταίων λ(γωιν μερων, πήγαινα. τα
κτικ&. στο 3ωμά.τιο της καιι.α.ριέ.ρα.ς». 

Συνεχίζει με τή λεπτομε,pη .διήγηση του θανά.του της μη

τέρ,α.ς του πού, δστερα. &.πο τήν ά.νακάλυψη του 8εσ11,.ιου της άπό 

τον πατέρα, οηλητηpιά.πηκε κά.τω ά.πο τρα.γικες συνιθηκες. "r
στε,pα. &.ναψέ,ρει δυο στοιχεία μεγ&.λης σημα.σlας. Πρώτα-πρώτα, 

μετά το θά.να.το της μητέρας του οι σχέσεις μέ τον πα.τέpα του 

6ελτιώθηκα.ν σημαντικά. κι δ τελεl)'t'αίος lγιvε σιγά-σιγόι. «δ κα

λύτερος ψίλο,ς ικαι σύμβουλός του». "rστερα, ε!χε ξαναρχισει να. 

αόνα.ν(ζεται. τον τελευτα.ίο Χαιρό, πάy,τα 1.ι.έ την τά.ση νόι. φέρνει 

στό μυα.λό του μια κα.θορισμένη γυνα.ι'Χιε!α ψιγοόρα. (πότε τούτη, 

πότε τή,ν &λλη). Ποτέ δμως οέν Ιηταν [χανοποιημένος ά.πο τή ψαν

τασιωτική του έκλογή. «"Εφαχνα. στις ψαντασ.:ώσ-εις μου να ορώ 

μια γυναίκα iν4μ.εσα στις πολυάριθ\J.ες φιλενάδε~ μου, &.λλα -κα.

μιά δέ φαινόταν να μου ταιριά.ζει. Και πά.ντα. Υ..ατάληγα. να σ.ό

να.ν!ζσμιαι με μόνη ψαντασ!ωση τό σώμα μιας γυνα.!κας· οέν ι-

6λεπα π?tέ το πρόσωπό της κα.ι αιίσθανόμ.ουνα. τόσο οά. μικρός 

μπροστα. στο τέρά.σιτιο α.ύτο σώμα., πού Ε6λ-επα. στή ψαντοοσ!α μοu 

νά 6ρίσκετuι κά.τω iπό μένα:&. Τις μέpες που έπιδιοόταν στον α.ύ

νανισμό, οι κατάθλιπτικές του χαταστά.σεις χειροτέ,ρευαν σε ση

μείο πού γ!νονταν &.φόpητες, μέχρι πού κά.ποιιχ. φορά μάλίστα ι

φτασε πολύ κοντά. στην α.ότοικτονια.. 

"Ας ξεχά.σουμε για τψ. &ρ« τον τραγικο χαραχτήρα της 

περ(πτωσης κα.ι a.ς την Ιlξετά,σο1ψε, 15σο 6αθύτερα μας έπιτρέ

r.ουν τα στοιχεία. που lχουμιε στη διά.θeσή μα.ς, προς την -κα.τεό

θυνση πού μας έκπλήσσει περισσότερο έοω: τήν tπ.ιθυμία. τοο, 

π'ου τήν έποχή iκεινη lγινε συ,;ειδητή, νά. άπα.ιτήσει τη συνου
σια άπό τή μη:έρα του κα.ι την πά.λη του ένά.ν.:ια στήν α.tμομικτι

κή &.παγό,ρευτη, που &.πσιελεί τη 6ά.ση όλων των κραυγών &ηδί

ας, 'Καθώς και τις συγκρούσεις πού προκύφαvε &.π' α.ύτη την κα.

τάιστα.ση. 

'Αρχικά., θα πρέπει νά &.ποψύγω να. δω μέσα σ· αότο το 

τραυμα.τικο γεγr;νός μιόι. αιτιολογικη σχέση μέ τις ΕμμόΥες t.Sέες 

του και τις καταθλιπτικες κατα.στσ.σεις που ά.κολουθησα.v: για.τι 

!ξαιτίας της lλλειφης οιαθέ'jιμου χρόνοο γ~ά τrιν &.vά.λυση, δεν 
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μπορούσα. νά. !χω μιά. κά.π~ σσ.ψή εικόνα. ιtης εξέλιξης της ιin
λυσης αι}της. Άλλά. το δτι όπά.ρχει μια. σχέση &.νά.μεσσ. στο τρσ.υ

μα.τικό γεγονός και τις οια.τα,ρσ.χές δέ.ν μπορετ νσ. &.μψισ6ητηθετ, 

άν λά.6οομ~ όπόφη μα.ς τά. &.κόλουθ<χ.: dοα.ν,ε δτι ot !μμονει;; tδέει;; 
dρχισα.ν δτα.v δ άσ{)ενής νόμισε δτι τον &.πά.τησε ή νέα. πού &.γσ.

ποοσιε. Έπιοο.λλεται vά. κά.νουιr1€ μια. &Να.λογική &.ναφορά. μέ τον 
ιτα.τέρσ. του πού τό.v ά.πά.τησε ή μητέρα. τω, για.τι συμ6«ίνει βέ-

6α.ισ. lνα.ς νεα.ρος νά. θεωρήσει τρσ.γικό το γεγονός δτι τον ά.πά.τη

σαν, ε!να.ι. δμως ψο6ερσ. σπά.'νιο Ινά. ά.vτιορά.σει σ• α,,jτ~ μέ μίσ. t
οεοφυχα.vα.γκοοστική γιεόρωση, δοον,ένου εξάλλου δτι ή vlσ. ~σ.ν 

δια.νοητικά. πολύ κσ.τώτερή του. 'Ε!;ά..λλου, !v μποροομε vά. πιστέ
φοομε -σέ δ~φένες !Ινιοείξεις, (λογοοχά.ρη το δτι σuνα.φε jπολ
λούι;; σuνταμουι;; δεσμούς) ' οέν !παφνε τις cpι.λενοοοες του κιαι πολύ 
στ~ οοοα.ρά., &.κόιμη κι δτα.ν δμολόγησε μ.ιά. μέρα. iδτι δεν μπ()pοσ

σε νά. τlς !γκα.τα.λείφει πα.ρά. μόνο «με βα(,ειά. κσ.ρ'διά.» !ξαιτί~ 

της «σuμπόνοια.ς πού τοϋ πpσξεvοοσα.ν». 

Ό πα.τέρας του !γwε, μετά. το δρσ.μσ. αι}τό, lνσ.ς «&νοθpωπος 

δλότελσ. τοο.κισμ.ένος» ... ·Ωστόσο θ« μποροϋσε vά. !πρόuιτ() !6ω 

"(ιά. !uά. τα.υτοπο!η,ση μέ τον πα.τέρα., πρά.γμα. πού μποροϋσε νσ. 

!π.ι.6ε?α.ιωθετ κσ.ι ά.πο μιά.v &λλη δφη τοο Gsι,ισ.τος: «Στα. σunι

σ9ήιμα.τσ. πού !lέ κα.τέκλuσα.ν, ή ερωτική περιέργεια. &.να.κα.τεuό

τσ.ν μέ το ψό6ο ... t. "Αpχισε vά. «τοο;ς κατιχ.σχ.cmεύει "ιtσ.l νά τούς 

πσ.pα:χ,ολου&τ, ά.λλά. τσ.υτόχρονα. κα.1. νά. τούς πpοστσ.τεύει». "Εοω 

πσ.ροοσιά.ζεται με με'Υά.λη σσ.ψήνεισ. ή σύ-yκροοση πού !δρι;,.ζε τ6-

τ,ε ~ιέσσ. /του, δτα.ν τούς κα.τσ.σκ6πεuε, τούς πα,ρσ.κολοuθοοσε κα.! 

τούς π.pοστά.τευε. Τό δτι τούς κσ.τσ.σ>ιόπ·εuε οέν πρέπει να. μας κά

~ εντύπωση, !ν σκεcpτοΟ\Ι,ε δτι 6ρισκότσ.ν στήν καρδιά. της έφη· 

6ικ:ης σεξουαλικης κp~ κα.ι δτι είχ:ε ijδη δοκιψiσει τήν πρώ

τη του σεςοαι:λική !μπεφισ. (μ[σ. συνουσισ. μέ τήν κσ.11σ.ιριέρα.) • 
Έξά.λλου fjξε.pε δτι σέ ήλικ[(J. 4 χρ·ονGw, !νω κοο,ιόταν στο δωμά.
t~οc τωγι όπηρετων, iπιειδή !λειπαν ot γονετς ,τοο, ,ε!χε πα.ρα.κ.ολου
θήσει μiα. συνουσία. της πσ.ρσ.μά.nς (το'J μικροϋ του &Jδελφοσ) ιι! 

tόν !ραmή της. 'Όσο γιά.. την όπόθεση δτι πρόκειται !,δω γιά. 

μια. κα.λυιμένη &.νάμνηση και δτι κιiτι &λλο κρύι6ετα.ι πίσω της, 'δέν 

μοσ cpα.ινεται 6άσιμη, ά.κ6μη κα.ι !ν, δπως ά.πtδειξε δ Φρόuντ, τέ-
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τοιει;; κσ.λl)\J,ένες ά.ν~νήσεις φψσ.νιζοντσ.ι συχν& (λογουχά.ρη, ή 

απωθημένη &.νάιμνηση μιας γονεϊκής σννοuσ[σ.ς) • , 
Άπ' σ.ότή τήv όπ·ειρ6ολι:κή τοu ά.γιiπη γιά. τή μη-ιέρα. του 

κοιί το μiσος ποο α.tσθαΝόw.ν γισ. ενσ.ν α.1}στηpό πσ.τέρα., μπορώ

μ,ε ινά. συιμπερά.νοομ,ε με κά.θε 6ε&.ι6τητα δτι sίχ;ε lνα. !ντwο οtδι

πόοειο σύμπλεγμα. κσ.ί δτι δτα.v ά.ργότεpσ. κατασκόπευε τή μη

τeρσ. του μέ τbv !pσ.στή της, ήτσ.v για.τι ε!χε γινει &πιστη. Κu

vηγοοσε τούς 4-α.στές σάν ό.ποκσ.τά.στα.το τοο πσ.τέp,α; κί δ ρόλος 
σ.ύτός δεν ηταιν 6έοσ.ια. ,εϋmλ()ς, &.φοο τσ.υτόχpονα. τούς προστά.· 

τευε &.πb τίι; πιθσ.νές ιπειμ.Μσεις - ·tκπλήξ·εις άπο μέρους τοσ πα..

τέ,ρσ.. Το l!ρώτη,,ισ. ποο τ[θετσ.ι τώρα είν~ι: για.τι φπα.ι.vε σέ τέ

το~ες σι,ιyκρ<>ύσεις; θά. 'ταν πιο φuσικο νά. διηγη&τ τά. π&:.ντσ. στον 

πα.τφα. του κισ.ι νά. ε'Χlδικηθετ !τσι τή μητέρα του για. τήν &.πιστια. 

της. θά. πp~ει νά. όπάιρ.χουv ιπολλοι λόγοι πού ~ΘΥ έτηpγησε !
wι: οι.ότό πού σuνει:δητά. τόν συγκράτησε είνσ.ι χωplς ά.μψι6αιία 

δ cp66()ς &.πeνα.ντι σέ μια. φοόφή πράι!;η ά.ντιποίνων ά.πό μέρους 

τοσ πσ.τέpσ., τοο δποlου γyώpιζε τή ζ ήλεισ. κσ.1. τις κρ (σεις δρ

γης. Δεν θά σψά.λλουμε σιγουpσ., !ν &πο8ώσου,..ιε στο &συν,ειδητο 

'€νσ.ν πολύ πιό σηι.ικχντικο ρ6λο ά.νσ.ψ'Q()tκ& μέ την α.tτιι;,λοrηση της 

συμπεpιcpορ<lς τοο. ι. Από τή συνειδητή του επιθυιμ[α. νσ. !χει μιά. 

σuνοοσια. μέ την tδισ. τοο τή 1ιητέpοι., δτα.ν στεκότσ.v π(σω &.πό 

την πόρτα., μπορου,μ νά. συ~ι,πεpάνο\J\.Ιιε δτι ή σ.tιιομικτική Ο'Χέφη 

προυπηpχs ά.πο πολύ κα.φο σέ λσ.'Υθά.νουσα. mτά.στα.ση ~σα στό 
d.συyείδητό τοο, τό-οε ά.κόμα. πού πα.ρατηpοσσε τήν &.ρχή τοο δε

-σμοσ. Άλλά. κ:σ.ι πιό πplν, (δπως οιηγετται στην &.νά.λυση) , 6λέ
,τοντσ.ι;; τή μητέρα. του νά. κλειvετσ.ι το &.πόγεuμσ. στο δωμά.τιο μέ 

τόν πα..τέpσ. του, πριν &.πό τον μιε:σημε,ρισ.vό του δπνο, είχε σκεφιtε't 

~τι «σιγουpσ. σ.ότή τή στιγμή !χουν σχέσεις:». Βλέπw,ιε fτ,;ι δτt 

οι στιγμές πού άκοόει, παιρα.τηpετ και φα.ντά.ζετιχι lνσ. σω,pο 1φά.

-γμα.τσ.1 δισ.δέχονιtα:ι ή μια. την !λ1η, σuνδυισ.σιμeνες μεταξύ τους 

μέ μ!α. κά.ποια ,δμοιότητσ., δσον ά.φGΙpii. τις !ξωt"εpικές συνθi'pιε; 

και ,μποροοιμε !πομένως νά. ύποθ~ε .δτι &ntortελooν την εtσσ.

γωγή κα.ι τηv σ.tτίσ. των μετα.γε~στεpωΥ" νοσηρ&ν φμονων tοε6'>ν 

"'tOO. Ή &.συ.νεί~ητη α.~ιmική σκέφη, τή στιηι,ή της -&.vα.κιiλυ. 

,φηι;; τοο οεq.ι.οi} θά. ,πρέπει ν& ,fjτσ.ν πολύ 6ισ.ιη, τόσο μaλλον πού 
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δ σεξουαλικος έκφοοισμος &.πό τον πατέ.ρα, (δ φόβος οψ.α.δή και 

ή δια.πίστωση της &.νωτερότητά.ς του) έοω δεν όπηρχε κα.θόλου. 

Συνακόλουθα, ή &.οονε!οητη σκέφη 'tου μπορεί . νά ήτσ.ν ή ακ6-

~ουθη: «Αότόν μπορείς νά. τον όποοκελίσεις πολύ πιο εϋκολα». 

Για.τι αυτό ποο μας κάνει έντύπωση ειναι δτι ένώ ειχε παρατηρή

σει τή συνουσία ι&.νά.μεσα. στον πα.τέpα κα.ι τή μητ6ρα του, καθώς 

και το μιεταγεν·έστερο οεσμο σε ήλικία μεταξύ 8 κα1 12 χρσ:νών, 
δ τελευτα.ίος .αύτος 8ε,σμος &.πετΩνεσε τήv ευκα.ιρία νά &.να.γνωρί

σει τήν παρα6ίcιση της &.παγόρ,ευσης της συνοοο!α.ς. 'Ίσως όπει

σέρχετcιι έοω το γεγοvος πού &.να.φέρει δ Φρόυντ δτι, δηλιχ.δή γιά. 

το παιοιί, πού εχει πcιρcιτηρήσει τή, γονεϊκή συνουσία, ή μητέ·ρα. 

πού μέχρι τότε f;τcιv αντικείμενο λcιτ,ρ1είας, &.ντιπροοωεπε\),$τα.ι 

&.πο τότε στο οοσυνείοητό του με τήν εικόνα. μιας πό(Wης (ε!ναι & 
λόγος γιά. ταν δποίο θά. γίγει ,&.ργότέρα ενας πι.στος θαμώνας των 

(;fκων &.voχijς, μή 6ρ(.σκοντας Εκα.'ΙΟΠοίηση πα.ρσ. μόνο σ'. αότwς) • 
Ή μοιχείcι της μητέρcις μπόρεσε νά έπιοράσει πάνω τοο, 

οπως dοοομε πcιραπάvω, γιά εvαv ακόμα. λόγο, Ιοοq.ι.έινου δτι, στη 

διάρκεια των σκψι7>ν ζήλειcις &.νάμ,εσcι στους ryονείς του ειχε &.

κwσει τον πατέρα του να &.ποκαλεί τή μητέρα του «πόρνη». Ό 

φο6φος ξεπεσμός της ,μητέpcις του μπόρ,εσε νά έινθαρρύν,ει τήν 

&σuvεί8ητη ια.Εμομικτ:κή, έπιθυμ!α. του, σε 6α.θμό πού vά τον πιχ,

ρασόρει πραγματικά στο m.τώςpλι της παιραοίασης. 

Ή οελτίω·ση των σχέσεών του με τον πατέρα, μετά. τό θάνα

το της μητlρα.ς, 'οεν ει·vαι παr,ιά. μιά συμπληρωματική !πό&ειξη 

γιά τήv οL8ιπ68εια θέση του, με τήν έξαψάινιση του αντικειμένου, 

του &.νταγωνι,σμ,ου· δ &.νταγων-ισμός αυτός ε!χε κατά. τά. φα.ιvόμεn 

σταματήdει χά.ρη στήv ταυτοποίησή του με τόν πατέρα (πα.ραιτη

pείστε τή «συμπόνοια» πού δείχνει απέναντι τοu) • 
Άναψcρικά. με τις πρόσφα-σες αύνα.νιστικες φαντασιώσεις, 

&.ποδ,εικνύεται, χω.ρις &.μφι6ο:λ!ία, &.πο την ιστορία. του και &.π" 

α.υτά. πού γνωρίζουμε tyι' αυτόν, δτι ε!χε διαλέξει τή μητέρα του, 

σσ.ν &.v,τικεί11eνο των φαντα.σ:ιώσεώy του, στή διάρκεια του αυνα

vισμου. 

'ίΕπι.πλέον, δεν θά. 'θελα νά. ΠΙΧ{)αλεlφω νά. δπογραιμμlσω, 

δτι πέρα. &.πο τό αι.σθημα ίvοχης πού προκύπτει &.πό τδ οlδιπδ-
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οειο σύμπλεγμα, πρέπει έπίτης να. θ1εω.ρήσου,με σά.ν ούσια.στικδ

παράγοντα. της κατά.θλιφής του, το γεγονός δτι ειχε σταθεί δ 6ου-
6ος μά.ρτυρα.ς αuτου του «φριχτού μυστικου» και εΤχε '>Παραλείψει 

νά σώσει τήv οικογένειά. του, πα.ρόλο 'Π'Οιύ κατά. τη γνώμη τοο. 
ε!χε τή δυνατότητα - eά μπορουσε, οηλαοή, νά ,~είχε ξ«.vοcφέρει 

τη 1.ι.ητέρα του στά λογικά της» δρ,μώντας πίσω ά.πο τή ντουλάπσ. 

πού κρυ6όταν. 

Τελειιl)Υοντας, θά. 'Υjθελα να διατυπώσω το πιθωιό συ·μπέ,pα

σμα. πού θά. μπορουσε νά. 6γά.λει ικαv,εlς &.π' αυτή τη,ν περίπτω

ση: δ σεξουαλικος έκcpο6ισιμς πού δημιοuργε!ται στο &.γόρι απ•· 

τό κατωτειρικο αίσθημα μπρο~ά. στον πατέρα, παιζει ενσ.ν κα.

θοριστικο ρόλο στήν ανάπτυξη της α-Εμομικτικης απαγόρευσης στη, 

διcίρκεια. της λανθάινοuσα.ς σεξουαλικής περιόδου, πού έκτείνετα~ 

ιίπο το πέμπτο ως το διοοέκατο χρόνο της ήλικίας τοο (Φρόυ.ντ) 
και σάιν τέτοιος &.ποτελεί με κάποια. .lννοια !να θεσμο πολιτισμι

κά. &.παραίτητl'). 
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Η ΣΥΝΟΥΣΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΦΥΛΑ 

Σε !να πολύ ένδw.ψέροv &ρθρο με τόv τ(τλο «Πάνω στt~ 

χρονικες οιωpορες του α.tσθησιασμοο των ούο ψόλωv καιtα. τη δι

άρκεια της συνοοο!ας»3, δ Ουρμπαχ, στηριζόμενος στις !ρευνει; 

τοϋ Ροχλέντερ, τοϋ Β4λντεγιφ και &λλωv πάνω στή ψοοιολογ!α,, 

προσπα.θετ νο. !ρμηνεύσει τή χρονικη ~ων!α τοσ δρ~σμοfi 

στόv &Υδρσ.. και ατή γννα!κα, σά.ν !να. φαινφενο με .6ιολογι"Χ.η, 

σκοπιμότητα.. Ό ισυλλογισ,-..ός του εtνσ..ι πφ,!ποο δ &.κόλουθος: τό

σο στόν &νορα. δσο καλ στή γυνα.ικα. μποροομ,ε ~ οια.κρ(νουμε τ,pίοο. 

στάδια. στή οιά,ρκεια. της. συνοοσ!~: 1) τήv !ντα.ση τοϋ !ρεθι

σμοο, 2) τόν Ιόργασμό, 3) τήν έκτόνωση (τό πρώτο κα.t τό τρiτο. 

στάοιο &.ντιστικχοϋν κατα. π,ροσέπιση στή, «διόγκωση» και τή 

«χαλά,ρωση» του .Χά6ελοκ "Ελλις, ένώ τό δεύτερο μπορεί ~ 

τοποθετηθεί σ.Υ<ί.μεσα σ' αύτα. τα. Sύο στάδια. iΊ στήν ~χή το{) τρL

του). Άκόμα. κι ιiν -~ ποιότητά τους ε!νσ..ι tοια. καλ στ& ούο ψόλα, 
r.~σ..τη,ροϋιμε μ,εταξύ τους μια. σημσ.ντική πόσοτικη Θιωρορ& i):, 
~λλο:ν τήν &νιση αϋξφη της !vτασής τους κατα. χρονική μον«

οα. 

(6λέπε τήν κλ!οη των καμπυλω,ν) 

~····-··, , ' , ' 
', 
'\ 

', 
\ 
' ' 

•••••• Γu-ιαικe·,ο! όppEf,4~} Διό~κω6V1 t<αί 
_ Ά"τpιwό~ όpJa't"όi xoι,.ι~f)~'Gn 
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Έπιπλέ,ον όπά.pχει μια. Ό.λειφη σύμπτωσης των στοοδιωv 

του όpγασμοϋ, με την !ννοια δτι δ &νοpικος όργα.σμος έμφανίζε

τσ.ι >πρόωρα η, ά.κριοέmΘρα, 15τι όπάιρχει μιά. καθυστέρηση τοΟ 

γυνιαικείου ό.ργασμοίί. -Π- &.κpιοεια των κ~πυλων πού σχεδίασε 

δ Οδρμπαχ πά-νω. στοv &.νορικο i'j τον γυναικείο οργασμό, 15πως 

μελετήθηκαν χωριστά., οέν &φήvει κανένα περιθώριο ~φιοολίας, 

για.τι πέρα &.πο τις &.τομικές οια6αθμισεις, φαιvονται νά. ταιριά.

ζουν στον μέ,σο δpο των φυσιολογικών &.τόμων. Ή κ.ριτική μου 

·,ιατευθύνετα.ι tνά.ντια: 1) στις καμπόλες πού σχεοιά.ζονται ή μια. 

1τ&;νω στη,ν άλλη, οηλαιοη π&.νω στο ικόρος πού &.ναγvωρίζεwι γε

νικά. στη οιατόπωση: «Ό γυναικ.ξίος όργασμος !ρχεται κανονικά. 

iργότφα», 2) Στη 6ιολογικη έξήγηση, 3) Στην όπόθεση οτι οι 

-&νακα.λόφεις δείχνουν ιμιά. λογικη, 6ιολσyικά. θφελιωμένη ουνα

·τότητα έξισορ,ρόπισης αύ,της της διwpορας με !να ,οεότερο &.ντρι

,ιο όργαJσμο στη οι&.ρκ,εια της συινουσ{ας. 

Ό Ουρμπα.χ αν•α.ψέρει 15τι ψυσιολογικ&., ή &.νδρικη έκσπε,ρ

μά.τωση και δ όργασμος π,ροηγοϋνται τοίί γu.ναικείου οργασμού. 

.Διαπιστώνει παρακ&..τω: « 'Όσο πιο v,εγ&.λη εlναι ή συμμετοχη 
των γυναικείων γεννητικών όργάινων, τόσο πιο &.ποτώ.εσμ.α.τικο κι 

tσχυpο εlνα.ι το cπέρμα τη στιγμη πού π,ραγματσποιείται ή &.μφι

μιξια και τόσο καλότερο το προϊόν ποο θα. παραχθεί». (Μ. Βέρ

-τιγκ) . .,. Αν δ γυναικείος όργιχισιμ.ος έρχό-ταν π,ριν iπο τον άν,ορι

,ιό, τό-τε οι συνθηκες για. τη σόλληφη θα. ήταν, σόμφωνα με τον 

·Οϋρ,,.ιπα.χ, ιοιαιτε.ρα εύν,οϊκ·ές: ή μήτ.ρα θα. μετακινούνταν προς 

τα. κά.τω, δ τρά.χηλος θα. ανοιγε και ή 6λενογ6νος μεμ6ρά.ν71 τοϋ 
'Κρι1σκελλ:ε.p θα. διογκώνοντοον. Τότε το &.-~δρικο σπέpμα,, αμέσως 
-μετά. τηv έκ.σπερμά.τωση, ~ κ.α.τ.ευθυνόταy lτσι προς τον κόλπο 

·,ιι δ χρόνος πού μεοολαJοεί d.νάμεσα. στην έκσπερμ&.τωση κα!. τη 

,σόλληφη θα. περιοριζότα.ν στο έλ&.χιστο. 

Σόμψωνα μέ α.ό-m., ή πιο κ~ε,ρημένη bια.ρξη τοϋ &.ν- · 
~ικοϋ · δργα.σιr1οϋ &.ποτελετ την καλότε.pη ουνΜή προσπόθεση γι& 
·τη σόλληφη - tto &ιντιθετο φα.ινόμΘΥο, οψ.οοδή, ή καθυστέρηση 

τofJ γuνα.ικιε{ου όργασμοϋ !μφανιζετα.ι να. λειτοοργεί ένσ.ντια. σ• 
«ύτές τις ~οα.νικές π;ροΟποθέσεις. Ό Οσρμπαχ λέει: «Βέσα.ιο. α.ό

το μας ο-ι νει μάλλον την έντόπωση Ι/5τι ή ψόση τΘί1ν'ει να. προκα-
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λέσει, μ' αυτή την περιεργα ά.ργη ροη των γυναικειωv αισθήσε

ων, 'έναιv δεύτερο όργcrομο τοίί ανο,ρα, και, σιi. ψυ,σική ;συνέπεια., 

lνα νέο κατακλυσμο των γυναικειων bργά.νων με σπέρμα». 

Δεν πιστεόουμε οτι εί'νl(Χ:ι ουνατόν, μόνο και μόνο έπ·ει6η (
χουμε ά.ποιψα.σίσει να ορίσκουμε μιαν α.πόλυτη έξήγηση, σε κσ.θε 

φοοικο φαινόμενο, να. άνα.τρέχουμε σε μια.ν έ1tιστημονικη !ρμ.η

νεία πού πρ.οσπο!tέτει ~να. αξ(ωμα πού lχουμε δεχτεί έκ των προ

τέ·ρων, (έοω το αξίωμ.α. τω,ι εuλογων 6ιολογικ& θεμ;ελιωμένων δε

δομένων) • Για.τι τίθ'εται το έ.ρώτημα. για. ποι6 λόγο ή ψόση κα.

ταφεόγει, για. να. πετύχει f.tούς σκαποός της, σε τέτοιες περιπλο

κ-ές, 13πως λ\ογοοχ&;pη με το νά. συμοαινει πιό vωρlς δ &ιντρικος 

δργαΟΙ!,.ιός; Α'ότο ομως δεν εύvοετ τη σόλληφη. 'Επομένως ή ροή 
των α.tσθήσεων της γυνσ.ικας 1Όpέπει να. ·ετνα.ι πιο &.ργή, με δρι

ζόντιο δ.ργα.σμο, προκαλώντας μια. νέα. έκσπΘρμά.τωση του &νορα. 

κα.ι lτσι αύτη τη φορά. οι κα.λότερες δυνατές προυποθέσεις για. τή 

σύλληψη μπο,ροϋy να. έπιτευχθοϋv . .,. Αν μπ{,ψοόσα.με να συζητήσου
με με τη φότη π4νω στούς σκοπούς κιχ;ι τα. μέσα. τ11ς, θά. θέλαμε 

να. τη ρωτήσουμε για.τι οέν lφτια.ξε &.πο την ά.ρχη τα. πρ&.γv.ατα. 

lτσι πού δ άνορικος δργσ;σμος ν' &.κολουθεί τόν γυναικείο. Κι -13_ 
μως ή καθημφινη πα.ρα.τηρηση μας δι·οά.σκει οτι δ ιφοοικος τρό

πος ,είνα,ι δ πιο άπλός κι δ λιγότερο πολόπλ<m0ς. Για.τι τότε !να. 

ψυσικο φαινόμενο θα. γινότrm περι.πλοκο, tοιαιιτερα crrto χωρο της 
&.να.πα.ρα.γωγης, στον δποίο οα.σιζεται ή !οια. ή δπαρ,ξη της φύ

σης; Κά.θε πολυπλοκότητα. των μέσων οέ,ν περιέχει αρα.γε !vαν 

αυξανόμενο κινιουνο άntοτυχίας στόν π·ροσανατολισ1μ.ο -καλ · την επί
τευξη τοϋ έπιθυμητου σκοποο; Και πρ&.γμσ.ιτι, aν ή !ρμηvεια. που 

~ οινει δ θupt..ιπα.χ ήταιν σ.ωστή, 15τι ,δηλαJ8η μια 6ρα.οότερη 

αt·σθησια.κη ροή στη γυνα.ικσ. !πιτ.ρέπει ακρι6ως μια. οεότ,ε,ρη έκ-. 

σπερμ&.τωση στον &νοpα., θα. πσ..ρατηpούσα.με !να. σταθερά. προο

οευτικο έκι:ρuλισμο τόσο στα. ζωα 15σο και στούς .ivθρώπους. Για.τι 

f1 δεό-ι,ερη έκσπιpμ&.τωση δεν φσ.ι"ιlsται να. ~οα.ινει συνήθως στ& 

'ζωα κ.α.ι σταύς &.~ώπους δeν έμψα.νιζεται, παρά. μόνο στην πε

p1πτωση μιας &.συ.νήθιστης ικανότητας, τις πιο πολλές ψορές στ& 

'Ιtpώτα χρόνια της τακτικης σε,ξοοαλικ~ έπαψης κα.ι v,όνο σέ μι& 

,ια.τά.στα.ση τέλειας φυχικης ·εύφορlας. Ό Οσpμπ:σ.χ δεν ~έψτηκε 

81 



δ.pαγε, στήν &ναζ ήτrιση τοο νοήματος κα.t τοο σκσποο της φύσης, 

δτι τό νόη,~ αύτό οέν iχψ,pά.ζεται στtς &.Χ()ά.ίες περιπτώσεις &.λ

λά πάντοτε στις συχνές και συνΥ)θισμiνϊς περιπτώσεις; 

"Άς &.νακεψαλαιώσουμε: ή οιαπ(στιοοη έvδς διαστήματος, 

πού μεσολοο6εί rivάμεσα στο.ύς ουό όpγασμούς ε!vαι &.κρι6ής, &.λλ& 

οχι κα.t ή 6ιολογική !ξήγησή του. 'Ω1στοοο οέv ά.μ<pισ6ητοϋμιε κα

θόλου δτι οι σιw~ηκες της συνοοσίας θά. ήτων πολυ ικαλύτερ,ες ·στήv 

πειρ(πτωσrι μια.ς αντ!στροψης ό.pγαστικης σειρας ~ στην περlπτω

ση μι&.ς κα{)οοτεpηr1,έvrις &.νορικης !κσπε.pμά.τωσης. Πιστεύουμε 

δμως δτι ε!ναι σ~ντικό νά. !πιχειρήοουμε μιά φευνα, οχι τοσ 

τελικαϋ &.ποτελέσματος αλλά τωv 6αισ.ικωv αlτιων αύτης της ψαι

νq.ι.εvικά παιpά.λογης χροvικης &.συμφωv!ας. (Στο 6αθμδ που οε

χq.ι.α.στε τό &.ξ(ωμα της σκσπιμότητας και ,εlμαστε οια~ειμένοc 

vά το κά'ιι'Ουμ.ε αυτό στήΥ περ(πτωση α.ότοϋ τοο στοιχειώδους ψυσ:ι
κώ φαινομένου, πού εwαι ή &.vαιπαραγωγικη λεtτουργ(α) . Στην 
προοπά&ια σlιτη θά. άψιερώσουμε τα. σχόλια που θ' άκολουθ'ή

σουν. 

Ά.pχ:ικά, θά πρέπει νά !ξετά.σοομε σ.ν τό '1ιοη διαπιστωμένο 

γεγσνός της δπαιpξης ένος δια.στή,r1,ατος, που μεσολα.6εί &.νιiμεσ« 

στους δύο όργα~10ύς, μπορ,εί vά δpιστεί σάν «φυσιολογικό», έp

μηvεύοvτας τόν ορο «ψυσιολογικο» οχι &.πό τήν δ.πcιφη της 6ιολογι

κης σκοπιμότητας, &.λλα. &.πο τη σκοπιά της &τομικης φυχικης 

ώψορlας καl τωv οννατοτήτων μιας &ιμοι6αlας tκαv01rοlησης. 

Πρέπει νά δπογραμμ(σουμε !18ω δτι δέ θεω,ρο~ε σέ καμι& 

περlπτωση μιά κατάστιχιση σά. «φυσιολογική», l-rοειδη σ:υ,.ι,6αlνει 

σέ μια. μεγάλη πλειονότητα. περιπτώσεων. Μποpο0{1ιε Να. παpαδε

χθw..ι.ε χω,ρtς περισσότερες ιiποοε!1ξεις δτι, στην ,π.ε,ρlπτωση πα') 

δ &νιSρας και ή γυναlκα ψθάνουν -w.υτόχpονα στόν όργαοιr1,ό, !ξα

σψαλlζουν την tκανοπο!ηση, !νώ στηιν &.ντlθετη περ!πτωση και 

κυρlως στήν περlπτωση τοϋ πρόωρου ό.ργασψ)Ο τοσ δ,,yιορα, ή tκα

νοποlψη της γυναlκας ε!ναι &.μφ(οολη. Ύπά.ρχουν πολλοl &v
apες, ά.πόλυτιχ. tκανοι συν~ως, στούι,; δποlόυς ή στύση tξαφανlζε

ται λlγο μeτά την lκσπεpμά.τωση, ivώ σέ &λλοος ή στύση πα.ριχ.

μένΘι γιά &.ρκετό διάστw,α μετά.. Στη 8.εύτερη περlπτωcη; δμως, 

ή χροινική ό,ργαqι.ική &.συψρων(α. δέν θά. lχει καμιά 6ασικη 1πl-
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πτωση στην ικανοποίηση τηι,; γυνσ.lκας !νω στήν πρώτη, οι !πι· 

πτώσεις ,ε!ιναι σοοαρές, &.φοϋ &.πdοεικννεταιι οτι Ιδ γυναικείος δ,ργα

σμος ε!να.ι στενά σu,γιδειοεμένος μέ τή στοοη τοο &νορα.. 'Έται, 

μποροομε ίσωι,; νά χρησιψ]Ποιήσουμε τόv ο.ρο «ψοοιολογικός», &.π' 

την φυχολογtκή σκοπιά, γιά τα.υτόχρwους ~γα-σμούς και γιά. χω

ριστούς όργαcψουι,; μέ παρσ.τει'Ιόμενη στύση. 

ΚάΝοντας το συλλογισμό μας μέ Χιpιτwια. οχι μόνο 6ιολο

γικά &.λλά. και φυχολσyικά., μπορούt.ι,ε να. Ιο~πιοτώσουμε δτι πέρ« 

και ΠΜ &.π' τήν αύτcιμ,α.τη ~ι όpγαvικά κα.θο.ρισιr1,ένη οιαιδσχή 
των τριών σταδίων της συνουσ(αι,;, οπως παρουσιά.ζοινται στtς κα.μ

πύλες, μlα. ~υχικη αλτ(α μπορεί νά !1νιορά.σει τόσο στήν lπιτά.

χwση δ-σο καi στήν !πιοράιδυνση της διόγκωσης. Φυσικά, &.φή

νουι1ιε κατά. μέ,ρος τ!ς περιπτώσεις της αυξψ.έvης έpεθιπιΥ..ότη

τας, είτε λογουχά.ρη, ϋστερα &.πό μακρόχρονη &.ποχή ιείτε γιά. 

κα,iθοριq..ti;yQυς !νοοφυχικους λόγους. θά ποϋμε δτι γιά νν& lπι

tευχθεί μιά. φυσιολογική συνουσlα που νά. ικανοποιεί παρόμοια. 

και τους eoo συ"ιτρόφους, ε!ναι. &.πα.ραι(τητη μιά κάποια &ρμσν{α, 

που μπορεί νά. !πιδρά..σε.ι πάνω στά κ~ά. αυτόματα &ιvακλσ..στι· 

κά. στή οιά.ρκεια. της πράξης. οι διαWJpα.χές αύτijς της ικαιyότη

τας !π18'ρασης μπορούν νά lχουv ,διάφορα. αίτια και. οπως θά. δού
με, yά παpουσιαστοϋy σε &τομα που ,ε l Υ α ι φ α ι Υ ο μ ε Υ ι

κ Ιά. άιπόλυτα υγιή. 

Βα.ακσ., ύπά.pχοw δυο τέτοια οοίτια: τδ φυχολογικb κιχ.t τb 
κοινωνικό αϊτιο, ΠQ'J !ξα.σκοϋιν μια ισχυρη &λληλεπίοραση Μ

μεσά. τους .. 'Όσο γιά τά κριτ+Ι'Ρισ. στά δπο!α θα. κσ.ταλήξουμe, 

μέ σκοπό τη οιά.γνωση του «δγιοϋς» t, τοϋ «ψυσιολογιικοο», Gά. ~ 
σιστοϋμε κυ.ρ!ως στην !ξέταση των περιmτώσεων tκ·ε(νων των δ

ποίων ot προUποθέσεις lχουv πα.&λογικά διαστ,pαψ,ε! και συινα.κ6~ 

λοοθσ. !,μ.φαr,tlζονταν ιοιαlτερα μεγΘΥθυμένες. Σ' αότη την Χ<ιτη

γοpία &.νήmυν ή ανικανότητα. στόιν &vδρα και ή ψυχρότητα. στή 
γυναl'Χ.<ι. 

Ξεκινώντας σ:.π' τις πιb πάνω ~.πιες περ-ιπτώcrεις, συναντα.

μ& δλες τtς ουνατέι,; - διι:χ.Όαθμlσεις των διαταρ-αιχωv της σεξουσ.λι
κijς Εm.νοπο!ησης, &.πό τή·ι τ.ρόώpη !κσπψ,.ιά.τωση, ώς τήν πλή

ρη &.νικανότητα για. στύση. Ή πε(ρσ. μας, αιτω, προκύπτει ~-rob 
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τήν ψυχανα.λυτική Θ.εριχπε(α. αύτώv των πeριπτώσεων, &ε(χν,ει συ
νεχώς ϋτι &πιχ.ρχει, (παράλληλα. με &λλες 7tιpοοια.θέσεις τοϋ ά
τόμοο πού . ετνσ,ι σννήθως &πεύθυνες για τη σ(ιοα,ρότητα. η τον εl· 

δικό χοφακτήρα. της ά.σθέvεια.ς, &πως τα αl·σθήμιχτα !νοχής, ή 

σννει,οητη η &σuνείοητη δμοφυλοψιλ(α κλπ.) ενα. χαραχτη:ριστι

κό πού εtvιχι κοινό σ' δλοος τους ά.σθεvείς, 1too πάσχQ11Υ ά.πό ά.

νικιχvότητα: το διχοισμ.b κάθε λψ.πιvτικης 1δρμ.ης σε ενα συναι

σθημα.τικb κα.ι σ' εvα αιtσθησιακό συ,στα.τικό. Το χα.ρακτηριστικο 
α.ύτb τb 6ρ(σκουμε tοιαίτεριχ lvτovo στις περιπτώσεις της «7tιpοσ.ι

ρετικης» &.νικανότητας !moo, λογουχάρη, ,δ ά.σθενής ε!vιχι ά.ν,(κα

νος να !ρ1Gει σε !παψή με τή γ1yyrJ.(κα. τοο, ά.λλα οεv ά.πο-cυ,χα(vει 

ποτέ με μια πόρνη. 'Όσο για κε(vους πού παιραξεvεuτηικσΝ ίπρο

ηγοόμ:εvα., δταv άνιχφέρα11,ε τούς κοιvωνικους πα.ράγοντες σαv ιχ.ι
τια. της χ.ρονικης όpγα.σμικης άσυιμφωνίας, δε χρ,ειάζετιχι ποι.ρα 
να παιριχτηρήσοοv δτι μπ(ψοομε να οια.πι·στώσοuμε, με τον .πιο 

σσ.ψή τρόπο, τέοαι,ες άντιφάσεις στη oqiή της κοινωνίας μα.ς: 

δηλαιοή, το οιπλό σsξοοο.λικό π.ρόιrοπο και την υπα.ρξη της παρ

νι(~4. 

Άνα.φι,pικα με τη γυ,να.ικεια φυ~ρότητα., μ.πορεϊ κιχνεlς να 

lκπλα.γεί άπ' τό γεγονός δτι δ φυχοθε.ραιπευτής κα.λείτιχι ν« θιv 

ριχπεύσει τήν φυχ,ρότητα. πολυ πιο σπάιvια. &.π' δ,τι τήν &.νικαvό

τητα. Ή σποοvιότητα των -rοε.ριπτώσεωv καιι σννα.κόλοοθα. ή lλλει
φη πρακτικης lμπειpίιχς, δε,ν μdς δοηιγοϋv σε κανένα άξιόλσyο 

συ,μιπi,ριχ:σιμα, τόσα γύρω άπb τή φύση της φυχρότητα.ς δσο και γύ

ρω &.πό τις ι.~tιιιtτώσεις της πάνω στήv άνδριαή lκαινότητα γι& 

συνουσια. 'Ό,τι lχοο,με μάθει μ,έχ,ρι τώρα., μέσα. &.πb την φυχοονα

λυτική πρακτική η άπό !λλες πηγές, ,~ας δοτrrοϋν στήν δπόθeση 

&τι !Π'εμ6αlνοον βα.σικ& κι !δω παρ,όψ,ιοι πα.ρ,ιiγοvτες μ• αύτους 

ιtαύ συινιΧJΥtήσαμε ότήv άντ,ρική &.νικσινότητα.. Πρόκειται ~ 
yι& τή, νευρωσική &.π&ρριψη τοσ !πι6ειβληι,.ιέwυ ιιtι !λεύθερα lκ

).,εγμ~οu συζύγου. Σέ πολλές πeριπτώσεις φσ.lνεταt δτι τή:v εό

θύvη για την παρα,τετα.μένη φυχρότητα της γυvαCΧα.ς τήν lχεt 

ή &.vικαvότητα τασ &ν,δρα. Σε !λλες πεpιπτώσεις, fι ψυχ,pότητιχ 

μτι..οpιεί Υ« όποχωpήσει χωρiς &λλα. πpοβλwατα, χιipη: στήv έ'Ιtι

δειξιότητα. τοσ ά.pοtνικοϋ lρωτικοσ συvτ.ρόφου δτα.ν, λογοοχά.ρη, 
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ή σ.πα.ρ·αίτητη α.πώθηση της κλειτοριιοικης σεξουα.λικότητας η 

:μΜλοv fι μετώθεσή της στον κολπικό χω,ρο, οέv όπηρξε επιτυχής 

στή διά.ρκει·α της !ψη6είας. Χά.ρη στή-ι κατά.λληλη συμ-rοεριψορα 

tοϋ συvτρόψοο, μπ,ορεί να π.ρqκληθεί μεταγε·νlστερα. μ.ί·α. \tετάθε

ση, στο 1μέ,ρο πού οέν όπάpχουν 6αιθuτερες ψυχολσyικές δια.τα.ρα.

·χές. Στις άνα.λύ,σεις των &.νορων ·άσθ,εvων σ.να.κα.λύπτΟΟ\-"ε συχνά. 

στοιχεία, πού τίς πφισσότ,ε,ρες φσρες πε,ρ,νοϋν ά.πα.ρ·ατήρηrtα. η 

-στα δποία. ά.ψι'ερώνοψε συνήθως πολυ λίγη προσοχή. Λαγοοχάρη, 

-6πάιρχουv Ιπολλες γυνα.ίκες (θά. 'τα.v άιούνα.το χωρlς λεπτφιφij 

στα.τιστι,κα στοιχεία. να καθrψίσουμε τό πασοστό τοος) πού μίνοον 
-μόνιμα. περισσότερο η λιγότερο ψυχρές, χω,ρlς ώσ:τόσο να α1ισθ-ά.

νονται δυσαρέσκεια, γυναίκες ποο α.γνmv ά.κό-μα. κα.ι την ϋπαιρ

ξη τo,ij γυινοοικ,είου ό:pγασμοϋ ΧΙΧ:l ΠΟU ορ(σκουy μια ΚΙΧ.Ποια. άνιχ

·πλ ή,ρωση στά. Μι,διά τους. Μποοροϋμε rσως να τοποθετήσουμε σ' 

-α.υτη την κατηγορία. τίς περισσότφες ·εργαζόμενες μητέρες π·ο,J 

iJ,y-fικουν στήv !ργιχτική τάξη. Σ' ιχύτές τίς περιπτώσεις ύπεuθυνη 

~~πορεί vα ε!,να.ι fι κοινωνική iναγκιχιότητα (παι1οιά. κιχι έργΜ'ία.) 

κα.θως !πίσης (και !οω δεν π,ρόκειται για &.νικαινότητα) ή ελ

λειψη !vοιαι:pέ.ροντος του ilν,ορα. για την tκα.vαπο!ηση της γυvα.l

κας του. Αύτή τήν τ·ελευταιοc πλ,ευ.ρα θά. τήν ξ<αιν-ιχσυναντήσου,μ.ε 
r;ιό κά.τω. Κα.τα γενικό κα.νόvα., μπορώμε νά. παϋιμ,ε δτι ε!ναι σ.

-ούνιχτο vα συιμπε,ράνοιψε πώς εvα. ε!οος γυνιχικΘί·ιχς ψυχρότητας ό

φείλετ·αι σέ κολπική &ινιχισθησlα., δοσμένου δτ,ι, δπως γνωρlζουμε 

κα.ί στίς όγιείς γυναίκες !λλα. μέ·ρη τοϋ σώμα.τας μπορούν να &.
vαλά.6ουν τή λειτουργ{α της σeξοοο.λικης lκαναποίησης. "'Ας μ&ς 

:lπιτραπεί fι άκόλουθη άvα.λσyία: fι γυναίκα θά. ι.ι.ποροϋσε να συγ

κριθεί μέ μία σψα.ί-ρά ψορτισμέvη με ήλεκτpισιμ.ό, το ίοιο και δ 

α.ν~ο.ρας, 1.1.όνο πιού στήιν τελευταία. ήλεκτ,ρισμέvη bφιχ!ρ·α. π.ροοειξέ
-χει μία &ικι1δα (το πέος) . 'Όπως άκpι6ώς τb 1.1.εγα.λότερα μέρος 

-τοσ ήλεκτρισμοϋ συγκεvτρώνε-αχι στήν &.κCοα. που προεξέχει &.π:' 

τή σψιχ(ριχ. 'αύτή, lτσι κ,αι fι σειξουαλικότητα τοϋ !'.!δρσ. συγκsν

--τ,ρωνετα.ι στο πέας. Ή γυνα!κα φσ.Cνεται vα lχει μια σ:sξαυα.λικ6-

-τητα. διάχυτη. Ή μεγά.λη σημα.σια. της τελειότηrtας στήν τέχινη 

"-ΟΟϋ ντυσίμα.τος καί. της κίνησης, ~ tοια.ίτ.ερα, γυvαιχε{α κοκετα

,pία, άνιiμεσα σέ !λλα π~ριχ.-nιατα, μιψτ:υροϋσα.v αύτb κα.l φαlνwτ:αι 
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νά. είναι &.ντιστοιχίες της ψα.λλικης σεξοοολικότψα.ς. θά. μπο

ροοοα.μ,ε 1.1.έ κάθε !πιφόλα.ξη νά. 8ια.τυπώσουμ:ε τήν &π6θεση δτι fι 

κολπική σεξουαλικότητα. &.π' τή μιά. 1.1.εριά. και αότή τοϋ όπόλοι
που σώμα.τος &.π' τήν α.λλη, ε!vα.ι ,&,μοι6α.ία συμπληρωματικές. Οι 

άγδρες &.να.φέρουν πολύ !συχνά. τήv ά.παγοήτεοοη πού 8οκιμάζοuv 

μέ γυναίκες κοκέτες, &.να.φορικα. μέ τήν δ.ργα.στική τους ικανό

τητα., !νω 8οκιμά..ζοuν, &.πό τήν &λλη μεριά., εόχά.pιστες !κπλή

ξεις ~ιέ γυναίκες πού !πιφα.ν.ειακά. Ι:pα.1νοντσ;ι ψυχρές. 'Έτσι, ή δ

ριζόντια. ο,ργαστική γρwή της γυναίκας, πού !μφαν1ζετα.ι στό 

σχηι~, ε!να.ι έπομένως οικα:ιολσyημένη. Π~ρα.μένει αμως &.n
πάιντητο τό !.ρώτημα. ~v ε!ναι τόσο ϋφηλή (κατά. μέοο δpο οσο το!} 

!νδρα). 
Ή πρόωρη !κσπφμά.τωση fσως νά. πλησιάζει τή,ν !κσπeρ

μάτωση ποv !προηγείται του γυναικείου δργα,σιμοϋ, που δ Ουpιιι1JΜχ 

θεωpεt φuσιολσyική καί δπου 6ρίσκεται πα.θολαγικά. τονισμένο, 

οιότό που στον φuσιολσyικό &ν~α 1ψσχ.οο'tξι &.πό δρισμ.ένeς &.το

μικές κ-α.ι κοινωνικές ψιπεφίες. θά. μποροόσ(l;\.ι.ε !σως να. Ι.τ:ό δια.

τυπώσουμε &.κόλοοθα: iiν iπικρα.τήσοον σι &.τομικές και πα.ιδικές 

~.111οειρ!ες, .παρσ.p.ΘΥόντων &.μ,ετά:6λητων δλωv των &λλων παρα

γόντων, σέ σννουα,σμό μέ τήν !πέιι..ι,οαση δρισμέvωv παραγόντων· 

που προκ~οσν συvffJως &ινικαvότητα., πpοκόπτει μιά. πρόωρη !κ

σπφμάτωση· aιν ύπeρισχόσουν ot καvωνικο\ παρά.γοντες !χοu,μ
σά.ν d.ποτD.eσμα μιά. ιλλειφη ~8ιαφέρσντος γιά. τήν . tκανσποίη
ση 'τ-9ίς γυνα.!κας. Άναφέρα.με fι~η π·α.ραιπάνω δτι ή 8ιαίρεση τοσ 
δpμησιοικοΟ λιμπιντικοϋ συνόλου σέ μCα συνιστώσα συναισθηματι

κή και μ(ιι σuvιστώσοι α.tσθησια.κή, τονίζεται !ντονα. μέσα. στην κοι

νωνική. &ομή κ,αt στην πeρCπτωση της άινικα.νότητα.ς. θ' '&.σχολη

θοσιμ &.ρχικά. μ' α.ότή τήv τελευτα.!α. πλευρά. 

Ή πρόωρη !κιmερμάιτωση και ή «προαιρετική» &.vικανότη

τα. φφιχ.νlζοντα.ι συχνά. μα.ζ1, ή πρώτη ομως σtJιtJ,6α.ίνει πολύ συ--

χνά. χωρι~ά κα.ι σέ σχέση μέ δλες τις γυνα!ϊκες. \Ε!,ναι ή iκφρα
ση !νός κά.ποιου &.συνειιSητοu φό&υ, τις περισσ6τερεες ςρορές τοσ 

φό&ο τόϋ εόνουχισμόϋ. Τ·έτοιο.ι &;σ,&vείς μnφοριεί iπίσης νά κα.τέ
χονται &.πό &.να.σταλτικές ιδέες: &tως, λαγουχά.pη, δτι ή γυναίκα: 

!χει δόντια.. μέσα. στον κόλπο της, il 11:τι δπeρχει κ~τι. στ.b 6ά.θος; 
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τοϋ «σωλήνα» της γuvα.ίκα.ς πω μπ~εί νά. τούς ciρπ~ει. το δργα.
νό τους κλπ. 'Αντ1θετα., δταν ή πρόωρη !~σπφμά.τωση εινα.ι το 
-σόt,.ι.πτωιμα. μιας «π,ροο.ιρετικης» &.vικα.νότητα.ς, ύπά.ρχει τα.υτδχρο

να. εν:σ.ς εYtQ'i'Oς ψό6ος μπροστά. σε ;,άθε συνουσία. μέ μιά. γυνα:!κα. 
,ης κοι,vωνικης τά.ξης τοϋ «σf!ενοϋς i} μέ τήν ίδια. τή σόζυγο. οι 
λόγοι αότης της &.vτιπά.θεια.ς και ·της πeρίεργα. ~ια.τά.pα.κτης tκ~ 
vότητα.ς συvουσίσ.ς μέ πόρνες μπορεί νά. 6p~οϋν ϋστ,φα. &.πό μι& 

οο..Wτεpη ερευνα., σ' 1εναν οιχα.σμό του πρώτου ·έρωτικοϋ &.ντικει

·,1ένου, πού !πιθύμησε αλλοτε στήν παιδική τQυ ήλικCα, δ &.σθε

-vής, (τις περισσότερες φορές ή μητέρα, ή πα.ρω..ι,ά.να ~ ή μεγάλη 

α.δερψή) σε Μο &.ντα.γωνιστικές μορφές τήν πόρνη και την !ξι·8α.

νικευμένη γuνσ..ίκα. πού ε!να.ι ά.πpόσιτη κα.ι «&για.» και πού 6έν 

1ιποpεί ν&.' τήν πλησιά.σει κα~ιεις πα.pα. μδνο μέ &:πόλυτο σε6α.σμό. 
"'Όπως &.πέδειξ,ε δ Φpδuντ, ltj εtκόνα., της πόρ,νης !χει κι αf.ιτή προ
έλθει &.πό α.f.ιτό το μέρος της \..Lητρικης εtκόνα.ς, πού όποτάοοετα.ι 

στόv πατέρα. Τέτοιο,ι &.σf!ενείς, δταν ε!ναι ot &.vόπαντροι, &.πορpί-
1tτοuν με &.γα.νά.κτηση κ&:θε t8έα συνουσίας μέ τή νέα πού λαιtρεόουν. 

"Αν τελικα. τήv πα.•ιψεuτοϋν (!φδσον ύπάιρχου•1 και δλες οιt προU~ 

π()(Ιέσεις γιCG μια. ν,εupωτική &.σf!έvεια.) ά.ποοείχ,νονται «προαφετι

κα.» &νίΧα.vαι. Στις πιό σο&φές περιπτώσεις ~!nι δλσχ.ληρωτικά. 

ά.νίκα.ν,σι, !νω στις πιό ηπιες μπορεί vά. !μψα.ν!ζουν μόνον πρό~ρη 

εκσπιφμά.τωση. Οί · &νθρες αύτοϋ τοϋ τόπου όποφέpοuν &.πb μιά. ό-
1r.ερεξιοσ.ηίκ.ευση τω,ν γυναικών. ' 

οι σεξουαλικές συν1!Jειες της σύγχρονης νεολα.Cα.ς, πού σ.νή

Χει στις &.νώτε,ρες τάξεις, !ψρα.ν1ζουν !ντυπωσια.κές δψ)ιότ~ς μ' 

αύτό τό ε!δr>ς του νεupωτικοϋ πpοτόποu. Αότό πού στήΙΥ πρώτη !πε

ρ!πτωση όφείλετά.ι σέ πρώιμες πσ.ιοικες tμπειρίες, !μφα.νίζετα.ι 

στή 8εότερη περίπτωση σά. συνέπεια !ξωτερ~κων (κοινωνικών) t~ 
πι,8.ρά.σεων . ., Ας !ξετά.σουμε πιό προσεκτικά. τά. σεξοuα.λικα. προ-

6λήματσ. &..πό κοινωνική &.ποφη. -
Μιά. νέα. κοιπ,έλα μεγαλώνει. μέχρι τό γά.1,L? της μέσα σέ μι& 

&.πόλuτη ά.πσχή· στή συνέχεια φθάνει στήν ήcονή, iiy δ σύζυγό; 

,ης της ταφιά.ζει σεξουαλικά.. Στήν &..ντίθετη περ!πτωση, tξα.κο

λουθ'εί νά. παραιμ.ένει &.vα(σf!ητη σέ σχέση μέ τούς σεξουα.λικοος t
ρεθ:.σ,ιpjς και 6ρ1σκει tκαινο-πο!ηaη στα. πα.ι,8ιιi της τj, iν&:λαγα μ! 
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τήν t8ιοσυγκρασία της, καταλήγει στή μοιχε(σ,. 
0

Ενας νεαρος ά.πσ, 

τά. 20 ώς τά. 30 Ιtου χρόνια, που 8έν εχ:ει τήν οικονομική 8υ).Ιατό

τητα νά. παντρευτεί νω.ρ(ς, κα.ταψεύγει στους ·οίκους &.ν,οχης κα.ι συ-

νουσ:ια.ζ,εται μέ «&.κρι6ές» fι «φτηνές» π6ρvες άναλογα μέ το πά.χqς 

του πορτοφολιού τοu (α!ισθησιακή συνιστώσα), ένώ ταυτόχρονα 

δια.τηρ,εί ,συν1ιθως ε,ναv πλατωνικο 8εq.ι.ο .μέ μιά. νέσ, της τά.ξης ~ου 

(συνα~ηματική συνιστώσα). Γνωρίζου,tμ οτι συνήθως οι πόρνε,; 

δέν ε!ναι ικανές γιά. οργασμό, Ύ'j· τουλά.χιστ,ον μόνο ιμέ το μα.στpω

πό τους. Ή μειονότητα., ·οι νέες κυρίως, ιμ·μουνται τον οργασμό, 

πρά."(1:.ι.α π~ σύντομα 8έv ά.σκεί κα·μιά.ν έπί8ραση πάνω σ' εvαv ε
μπεφο !.-ορα. l\f' αυτον τον τρόπο οι νέοι υί-αθετουv γρήγορα μια. 

άπσ.θfj στά.ση &.πέναντι στή γυvα(κα και πρcισπαΗουv 'νά 6pουν, σε: 

λ(γο πολu πειριορισιμένες παραλλαγές της συνουσίας, ,μία. &.να.πλή

ρωση της ~οvης που θά τούς πρ6σφ.ερ:ε ή ήδονική, έπιθυιμητή ικαί 

&:νω,ιενόμενη συμμε~οχή,_ της γυναίκας. Είναι περιττο νά πουμ.ε δτι 

δέν τολμο!w νά έπανα.λάοουv &.ργότεpα τέτοιες Ιέρεθιστικές σεξουα

λικές πρ<χ,κτικές μέ τή νέα που παν-φεύτηκαν. Αυτο εχε·ι τ,ελικά. 

σάv ιiποτέλεσμα νά αιισθά.vονται γιά τίς γυ·ν·αίΚ!ες μιά &.π&θεια i'j 
περ·ιφρόνηση, (&.ντίθετα μέ τον &.νίκσ.νο) . Ό &νeρας συιμπεpιφ,ιρε
ται έντελώς έγωrστικά., δπως &λλοτε ,μ,έ τή,ν πόρsιη, γιατι σπά,ν,ια. 

i) ποτέ. δέν εχει ζή,σ:ει τήν &.νc.δική ποp.εία της ·,j8ονης του μέ-σα 

άπό τόν δργαισιμ,ό της γυναίκας. iΣυνακ6λωθα, 8~ν πp·οσπα.θεί 1.1! 
κανέw. τρόπο οϋτε νά ίκα,νοποιήσει τή γυνα.ίκα, ουτ-ε νά. ,..ιετα.6ά.λ

λει έθελοντικά, στή 8ιάpκεια της συvουσίας, τίς ,&.νακλαστικές του 

κινήσεις, δηλαδή, Ιyά συγχp,νιστεί μέ τή σύντροφό τοο. Λείπει δ 

ψυχοοειξοοαλικός δε,:,:ιμς, δ &γωϊστικο - άλφουϊστικος ποφάγοντας, 
πp&.γιι,.ι.α πού άφήνει τόν &ν8ρα μερικσ.. fι άπόλυτα &vικανοπο(ητο, 

δταv λείπ.ει ή συμμετοχη της γυναίκας, παpά τήv ϋcπα.pξη συναι

~.ι.ατικοϋ δεσι.ι.ι;iJ. Σέ &λλες πφιπτώσεις δ &ν8pας μπ·οpεί νά α.ι

σθανθεί την ελλειφη της οεξιοτεχνίας τi'}ς πόρνης κα.ι τή"t ευκαι

p(α Ιπρο~υγης στις σεξουαλικές παραλλαγές ·στις δποtες έπ~8ιοό

τι:ι,v πpοηγοο1ιεvα. ~· αυτό τό σημείο θά. πρέπει να παρατηρήσουμε 
δτι ή παραλλαγή στον ψό1Όο της συνουσίας, ε!vαι &.παρα·(τητη κ,σ.t 

γιά. τις 8υό πλευρές, ώστε 'ή γενικη &.νθρώπινη άνά.yκη για σsξουα

λικές παpiλλαγές, που σwανταμε συχwι σ:τον &~&ρα, καιθώς και 
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ά · πολuγαιμικές τά.σc.ις, ,vά μήv δδηryήσουv στη·v &.νία καt στην &... 
μοι6α.ία. ι&.λλοτρί~ση. "Αν ά.να.pωτη&υμε &.πό που προέρχεται ή rί..ρ
νηση αυτης της πα.pαλλα.γης ΠOi'J θ,εωρ,είται άπα.ραίτητη στίς μονο

γσ.ιμικές σχέσ.εις, 8έv παί.ρνουμε παρά μόνο μιάν &.πιχ.ντηση: «Ή 

συζυγική κρε6ατοκά..μα.pα. δεν ε!ναι ο!κος &.νοχης. Μιά. καθώς πρέ

πει γυναίκα 8έν χρ,ειά.ζεται α.υτές τις 6ρωμιές». 

Εtvαι πρ·οσωπικο θέμα του καθεvος να. ~:m,φα;σίσει πά.νω στο 
1tpό6ληιμα. αυτό &.λ.λά 8έv όπrχ,pχει &ιμιφι6ολία. πώς ή rί..pνηση αυτη 

πpοκύιπτει &.πό τήν &.ντίθεση &ιν~σα στο γάιμο και στήv πορνεία.. 

Θοο θέλαιμε να. όπ.σγ,ρα.μί-σοttμε πώς 8έν εχοuμ.ε κα,%λου την 

πρόθεση να θεωρήσουμε τήν τα.χύτερη &κσπερμά.τωση του α.Υ'οpα σ~ 

μια. μετρια.σμένη κα.ι σχsδον ψυσιολογικη ιrορφή της πρόωρης •έκ
σπερμά.τωσης. Στήν τ.ελευτα,ία περίπτωση !χουμε εν(Ι. φόοο ευ,νου

χισμου καιt μιαν εξιδανίΚιεοοη, της γuνα(κας &νώ στήrν πρώτη π.φ(

mωση εχοομε μία όποτίμηση και μία &ιδιαψορ[(Ι. α.πέvαντι στή γυ

ν«ίκα; α.υτό ε!να.ι τό χσ.ρα.κτηριστικό που τις διακρί•;,ει· τό κοινό 

τους στοιχείο ε!vαι δ 8ιχασμος της συνολικης λιμπιντικfις δ.ρ·μης 

πού α.ιτιολσyεί τις δμοι6τητες τών 8ύο π.eριπτώσεωv. Το γεγονός, 

έξαλλου, &νος bργαvικά. ταχύτερου bργασμου στον &vορα, μπορεί 
νά lπι6ε6αιωθεί &.π' τή·ν χρονική σχέση μέ τόν πιο καflυστερημένο 
δργα,σ,μό της γυναίκας. 'Εδώ δpισιt,ιένοι παρά.γοντες φα.ίvονται vσ.. 
είναι γενικά ύπεύθυvοι γιά. τήν προέκταση και τή μειωμένη εντα.
ση του γυναικ.είου οργα,σ,μοϋ: 1) Ή 8ιά.χυτη ,σ'εlξοοολικότητα 2) 
Ή πιό μειωμsνη γενετήσια. !ρεθιστικότητα., &ξα·ιτίας μιας σχετικά 
μικρότερης άνά.πτυξης τώv μυών τής λεκάνης, (!,οιαίτερα τών ι
σχυοσηραγγωοών και 6ολ6οσηpαγγω8ωv μυών), έΚιε(νων στούς δ
π·ο(ους οψε(λεται τό ,μεγα.λύτεpο μέρος της σεξοοαλtκης ήδονης τοο 
&νορ«. 3) Ή &.πώθηση της κλειτο,ρι,8ικης σεξουαλικότητας, μιας 
συνιστώσας -rου γενετήσιου έpωτισμου, πού μπορεί vά. δ8ηγήσ:ει σε 
μεγαλύτψη ~ μικρότερη &.π!Μ!η,ση του κολπικού ο,pγασμου, (σέ ά
κρα.ία π.ερ(πτωσ11, στήv ψυχρότητα). 4) Ή '8υνατ6τητα. Υ'ΙΧ 6ρεί €
να «iιποκατά.στατι,» της σεξουαλ~κης ικοονοποίηση,ς στό π,αι•8(, ~ σ' 

lνα ύποκατάσ:τατό του πχ. σ' ενσ.ν &ν8pαι rπού μ:ετά. τη συνοuσίσ. π«
λιν;pομεί σ~ήν παιοική ήλικ(α. 5) Τέλος, μπορ·εί νά π,ροστεθεί σαν 
~ παp4γοντας ή κοινωνικοπολιτική &.πσ.lτηση γι& πρ~ι«(α. 

89 



σεξοοα.λ~κή ά.πσχή, rπου κι α.ύτή, με τη σει11ά. της, συ~έ.ετ:ι.ι πο
λu στενά. μέ τbv 3ο πα.ρά.γοvτα. κι !χει κοίνή προέλεl)ση μέ τό δι

πλο σε:ξουα.λικο πρότυπο (οιχα.σμος ,των ένοποιημέvων δpμων μέ
σα. στην κοινωνία). Αύτή ή προέλευση, που &ποτελεί τή 6ά.ση της 

φυχικης ά.νικανότ1jτα.ς, εύθό~ται έπίσης γιά. τήν όποτίμηση της γυ
ναίκας &.π' τον α.νορα. 'Έτσι, οε .iνα.τομο - φυσιολογικοί, φυχο - &
τσμικοι και κοιvωνικοι παρά.γοντες, cpα.!νοvτα.ι νά. Ικα.θσρίζουν την 

lλλειφ-η σόμ,πτωσης τοο χρόνου των α.ντίστσιχων δργα.σμών και 
τη σχετικά. μικρότερη ερεθιστικότητα. τής γυνα.ίκα.ς (6λέπε το ϋ
φος τω·ι καμπυλών Ιτw σχήματος) . Κι οε ,ουό τους ,εrναι &ντίθε
τες με τίς σταθερές, σιολσγικά. θεμελιωμένες δρμές τοϋ α.νδpα. (οη
λαιοή, ~'Yl'~ επί1ορο:σή τους πά.νω στή σιαοοχή τωv σταιοίωy της συ
ΥWσίας μέ Ιά.να.κλαστική εξάρτηση, μέ τήν εΥΥι:ίια 11ιάς &vαστολη,ς 
i) μιας μεί(J>σης) . 

σοταy ύπάιρχει σύιμπτωση των συνα.ι~η-ματικωy και α.ισeη
σια.κωy συνιστώσωv, τότε φυσικά. το πρό6λΥΑια εrναι εντελώς οια
φορετικό. σΕvα.ς εμπεφος α.;ιο.ρας πού συ;ιοeετα.ι μέ μι& γυναίκα. 

σέ έπιπeδο συναισθημ.ατικης κ.αι σωματικής ισότητας, μπορεί, στό 
μέτρο πού είναι &πόλυτα ικα.νός, νά. ,επι'σράσει θ,εληματικά. στ& διά.
φορα στάδια της σε:ξουαλικης σχέσης, που καθορίζονται όργαvικά., 

χάρη στά. αtσθήμα.τά του γιά. τή γνναίκα. θά. μπορέσει ετσι, νά. 
φθά.σει στον lιργα.σμb αχΘδον ταυτόχρονα. μέ τη σύντραpό του ~ι 
'ιΙ'ά. πλησιάσει ετσι τις καλt.ίτερες δυνατές συνθήκες γιά. τη σύλ
ληφη. Στήν πε.ρ(πτωση που αυτός ερ,εθίζεται πιο γ,ρήyορα, 'f'ι ποο 
ή γυναίκα. είναι ιπιο άργή, ή εκσπερμάτωση θά. σuμοεί τότε vωρί
τφ;χ. &.λλά. το λιμπιντίκό τοο ένδιαψέρον για τήν ικανοποίηση της 
συντρόφου του, ~ τοϋ επιτρέψει νά. διατηιρήσει τη στύση, μέχρι νά. 
έπιτευχθεί δ !πιθψητbς στόχος. •Ε π ο μ έ y ω ς, α ύ τ ο 
Π Ο υ ~/π α t τ εί ή φ ύ σ η Ο έ Υ ε l Υ α ι μ t ά. 
οεύτ:1ερη εκσπερμάτωση, άλλα ή σύμ
πτωση της συvαισθημα.τικηlς και της 

α ι σ θ 'η σ ι α. κ η ς π α ρ ό ρ μ η σ η ς . Στο φως των συv
θηκων που ά.ναψέρθηκαν πρόχειρα παραπ·ά.γω, αυτό είναι δντως 
πολu σπά.vιο. Ή σημασία, τοο, δμως, δέ θά. 11ποpοϋ~ε vά. άγ"Ιοηθ,ει, 
cxv δέν πσφαr,ιωρίζονταν δ συναισθηι.ι.α.,τικbς παράγοντας. Ή πρα.-
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1ι.τική πείρα. 8ειχνεt πολu κα.()α.ρα. οτι, τά. πα.ρά.ποv,σ. σχετιχa. μέ 

τήν !λλειφη !κανσποίησΥjς, τά. συvα.ντliμε πολu σπά.νια σε γwι1,οος 

που lγιναν κά.τω .iπο \ευνοϊκές συvθηκες 7} στις λεγόμενες ελεόθε
ρες ~ρωτικές σχέσεις, στο μέτρQ φυσικά., που δέν όπά.ρχουv οα.θu

τερες &τομικές ψυχικές διαταραχές. 

Ή ι8ια.ψορ,ά. ιστή συμπ,epιψορά. των φύλων, πριν και μετά τή 

wνουσίσ., &;ξίζει επίσης vά. της &φιερώοουμ,ε μια. σύντομη εξέταση. 

Άφοϋ είναι ά.οιανόητο νά. εξαντλήσουμε ολες τtς δυνατές πε

pιπτώσεις, θά. περιοριστοϋιμε σέ δυο τόπους Ισυμπεριψοράς, ποο συ

ναντοομε πολύ συχνά.. Κι εοω επίσης τά. αίτιά. τους σ.νάτρέχονν πί
σω στο διχασμό 11· στην σuμπτωση των συνα.ισθη-μα.τικων Ι)(.αι αιι

σθησια.κων επιθυμιωv. 

Πολλοι νέοι α.νορες, άιλλά. και πιο ήλικιωμέvοι πα..ντρ,φένοι 

dvδρ,ες, παραπονοϋνται συχvά. δτι αtσθάινονται, μετά. τη·Υ εκσπερ· 

v,ά.τωση και μέ ψόιπο λιγότερο i'j π,ερισσότ.ε.ρο &μεσο, &δια.ψορία. i'j 
και &ηοία γιά. τή γυvαίκ.α τους. Σέ μερικους α.νορ·ες οι.υτο το συ

να1σθημα. τής &.η,οίας ύποχωρει σύντομα γιά. να παραχωρήσει τή 

θέση τοο σέ μια. νέα. στύση. Σέ &λλους, αύτή ή &ηοίοι. έμποδίζ,ει 

κάιθε vέιχ. ,δριμησι~κή &ση της λίμπιντο και ά.νσ.γκάζει μάλιστα. 

π<.λλές φορές τοv &νδρα στή φυγή. Αύτb τb βλέπουμε συχvα στους 

&Υ'ο,ρες που πηγαίνουν μέ πόρνες. Άφήνι:ίΥτας κατά. μέρος δλε.ς τις 

πρώιμες Π'α'ι,δικές ~έες, δπου κόλπος και πέος συγχέονται, ή ελ

λειφη κάJθε οοvαισθημ.α.τικ'ijς &ντα.πόδοσης Ί&.πο μέρος της πληρω

,1ένης γυναίκας, άπαδe(χνεται κατά. τά. α.λλα !κανή νά. 10ροκα.λέσει 

(μέ τή 6οήθεια ίσως, της άισννε~ηtης πρακτικής σημασί<ις τσϋ 

χρήψι,τος) , συχvα μέ τρόπο ιδλοψά~ερο, σωματικές &.ντιf1ρά.σεις 

&.ηδίας. Δέν εlνα,ι σπάνιο νά. συνιαvτήσουμε παρόμοια φαινqιενα σέ 

μιά. νευρωτική 6ά.ση, σέ ύστειρικές νέες κοιπέλες και στους α.v~ρες 

που όποφφουν σ..πο tδεοφυχανσ.γκα.στική νεύρωση. Στούς &.νίκσr 

νους &vδpες, τα 6pίσκουμε συχ,νά. σά.ν Ίmηλώσεις φυγής &.π' τή 
σύζυγο. 

Στήv πε(Jίπτωση μιας συνολικής δρψη:;ιακης επιθυμίας συμ

~αίνει το &.ιντίθετο· δέν όπά.pχεt καμιά. ρσπή γιά. διά.σταση, ~. 
μ&λλον μιά. εξίσου lντονη, !v και παοτικά. ,διά.φορη επιθυμία. μιε
τά. τή συνουσια.: παιιοική, Πα.t'Οομορψική και παθητική στον !Υ· 
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ορα., μητρική κι ενεργητική στή γυναίκα.. Κι οι ουο ε!vαι ενοια

cpέιρσντα cpαιvόιμ,εvα, πού έχουν πολύ 6αθιές &.συvει:οητες ρίζες, u
λόι. οέν (χουμε περιθώ.pια vα της εξετάισουμε εδω. θα συγκρίνου

με μέ τ.ρόπο κα&ιpα. πεpιγ.ραψικο τή συ,μπεptφοpα π,p1.v και μετ& 

τον δργτα~.ι.6, .~.πογpcφιμ(ζοντας &κόt.-,..α. μια cpορα Ι.Ιτι δέy θα &.η_ο
ληθοομε μέ όλες τις Ιδυvατές παραλλαγές. Στα φυχικα. ύγιη ~Αο
μα, μπορεί να θεωρηθ~ί σαν περισσότερο 'fι λιγότερο συνηθισμένη 

ή &.κόλοuθη σuμ,π.εριψορά.: Πρ1.ν &.πο τή συψ)υσία δ lν1δpα.ς πα&ζει 

!να ρόλο κατακτηtικό, ενεργητικό, κυρια.ρχικό, ενω ή γυναίκα 

ε!vαι ενeργή μέσα &.πο τήν παθητικότητά. της (αύτή ή γυναικε(α 

παθητικότητα, στο 6αιθμο πσι•) έρεθ'ίζει τή•ι &.ν~.ψική επιθυ:μ.ία., συ

ναιντα.τα.ι και στο ζωί'κο iοασίλειο)' πα.pαδίοεται στην κσ,τά.κτψη 

Υ~ι !πιθυμεί να κuριαιρχηθεί (μια επιθυμία, πού συχvi έντc'/ο

ποιείται &.πο τις έψηοικές cpαντα.σιώσεις οια.κό,ρευσης) . Μ6νο σέ

!ξαιρετικές πεpιπτώσ,εις και μέσα. σέ ·εVο'κές συνθήκες μποροϋν νά. 

&.ντιστpα.φοϋν τά. π.ρά.γ,ματα. Αύτή ή &.ντιφατική συμπεριφοpα πα

ραμένει ιοια. στο στά.οιο της οιόγκωσης. Ή οραστη,ριότητα τοϋ αΝ

δρα. μιτα.οά.λλει 11tpοαδευτικα τή γυναικ,είχ πσ,,θητικότητα. σέ ενερ

γητικότητα, ή δπο(α εντείνεται ταυτόχρονα μ' ε"Κ,Θίνην τοϋ !νοpα 

μiχpι τό κοpύψω;.ι.α του δpγασ1μου. Σ' ·tΧ"Jτο &.κριβως το σηrυείο 

πραγματοποιείται ή στp<χρή: ή 1συμπεpιψορα τοϋ &νδ.ρα γίνετα,ι 

παθητική, δχι δ,μως μέ τήν ενvοια μια.,;; ψυγης, ή ψοοη τοο γ(~εται 

πιό πcιοοική, μα.ζεύε~αι πλά.t στη γuvα(κα, εvω εκε(νη τοϋ &..πο,κα

λύπτιι μιόι. πλευρα των δ·pμών της, ποο ήταν ώς τότ·ε κpuμέvη~ 
Τώρα αύτή ε!vαι πού τον ιτυλ(γ.ει μέ τα χέιρια της, ενώ π.pLv &.πο 
τή συνουσία., !νω ήταν το &.ντικεί,μενο της π,pοοpγασ!μικης αvτpι

κης tπιθετικότητας, κρατά.ει συνήθως τα πόδια της το !να' κοvτ&. 
στό δ.λλ.ο 1χα;t τόι. χέρια της σψιηιένα πά.νω στο σω~ της. Ή συ

μπεριφορά. -rοσ &ν·δρα &.ντιστοιχ·εί στις πιο 6α.θιές, πρώιμες επιθυ

μί,ες και φαντασιώσεις της παι~δικης του ήλικ1ας. 'Εκείνη την επο

χή ·ε!χε επιθυ~~ήσει ενεργητικα. τή μητέρα του, άλλόι. &.ναγκ«στη.

κε vόι. όποχω,ρήσει μπροστά. στη,ν π(εση της &.πώθησης. Παρόλο δ

μως τό οτι 6γηκε χωpις ζη,μί:ες &.π' την πα.pαίτηση αύτή ικαι δτι 

συνακόλουθα., καιτόpθωσ,ε νόι. σπάσει δλότ,ελα σ.ύτή του τή.γ προσ

κό.λλ ηση, στή διiρκ,εια της lψη6είας του, 8έν θά. μπορέσει νόι. ξ·ε-

42 

cpόγει &nt' τή,v επανά.ληφη των πρώτω,ν πα:ιδικων του πράξεων· σ' 

αότές προστ(θεται ή εκπλ ήpωση μια.ς παλια.ς καί ψλογ,ερης άλλο

τε ιεπιθυμία.ς: συvαvτα. τή μητέρα μέ τή ,μοpψή ιμας είκόvας καt 

δ ικαy,qποιημένος α.νιοpας επιοιώκει να ίκαvοπ·οιήσει 4μέσως &.κόμσ. 

πιο π,ρώιμες επιθυμί,ες. Είναι και πάλι το πσ.ιδι ποο 6ρ(σκεταt.. 

στή,v &γκαλια της μητέρας του. Αύτή ή ισυμπεριψορόι. τοϋ &ν6pα, 

συ•μπλ ηpώνετα.ι απο τη συμπεριφοpα της γυνα.ίκας, πού καθ~ί

ζεται κι αύτη ά.πο τις δικές της παι,δικές έμπ·ει,ρίες. Κι ,αύτή επί

σης, στην πρώιμη παιδική ήλικ(α., επιθυμούσε τόν πατipα. της τό
σο εvτοvα.; Ι.Ισο ίσως κιχι lto αγόρι τή μητέρα του, καί εύχότα.ν ν' α
ποκτήσει εvα παι·οι απ' iύτόv. Ή δ.ραστη,ριότητ&: της (κλειτοριιοι

κη σεξουαλικότητα:), που ύποχpεώθηκε νόι. πα.ρα.χω·pήσει τή, 

τη θέση της, στή διοοpκεια. rcης εcpη&ίας, σέ μια ενεργητική συμ

περιψοpόι. διαμέσου της παθητικότητά.ς της (κολπική σεξουαλικό

τητα.) , τώρα άινα.6ιώνει. Στην -rοpαrrμαιτικότητα ή επιθυμία άπό

κτησης των παιοιωv δέν γ1νεται συνει,δητη ποοpα. μόνο σπάνια ~ 

π-ολύ και.ρο μετα. τό γάμο αλλά. 6ρ(σκει ενα. ύποκα.τά.στα.το τοϋ παι

διού στον α.Υ<Ο,pα πού της ποοραιο(οεται σα.ν· παι1δ(, ,έξ·α.ιτίας της οι

κης του παλιvδpόμησης8. Τώρα μπορεί να. πα.(ξει το ρόλο της 

μητέρας. "Αν ή στομα.τική της καθήλωση οέv ,είναι πολυ ίη_υρή, 

ή επιθυ.μ(α της νά._ ε r γ α ι παιδι σuγχωvεόεται μαζί με την 

επιθυμ(α να. ι χ ,ε ι ενα παtδ( (μ;ετοο6ά.λλετα.ι στο αντ(θετ6 

της) . 'Ή, διαφορετικά., αύτές οι επιθυμίες &ν,ώνοvται για. vά σχη-. . 
ματ(σουν μια πολύ χαpακτη,ριστικη γυvαικ.ε(α στοοση: είναι ξα.-

πλωμένη, αγκαλιά;ζ~ας τον άντρα. μέ τόι. χέρια και τα πόδια της,. 

!νώ τα.υτόχpονα. κολλάει πάνω του. σόι.ν vόι. ζητά.ει π,ροστασία. 

Ή συvείlοηση της πιθανότητας να. εχει -rοpα,γ,ματικα. συλλά.-

6ει εvα παιδι μόλις π,pιν. συ,μ6ά.λλει !απο τήv πλε\}ρά της στο να.. 

6λέπ·ει 1ψοκατοο6ολικα. τό παtδι αύτό στό πρόσωπο wϋ άντρα. 'Έ
τσι οί παλιές πρώιμες παιιοικές lπιθυμ(1ες του αν6ρα και ~ης γυ

ναίκας, πού ε!vαι φυχικα. ύγιείς, συνοοντιωvται και οί ατομικές ψυ
χολογικές lmηλώσεις συιμπ(πτουv, στις περιπτώσεις τέλειας 4ρ

μQΥ(ας, μέ τις 6ιολογικές τάσεις. 

οι lξηγήσείς μας οέv εκαναv τίποτε άλλο ά.πο 'το v· &.ί(ί• 

ζουν ά.πλως τήv οοσία. και πολλά. σημεία παροοοιάστηκα.ν μι! μ.~& 
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μορψή όrοερ&λικά. σχ-φα.τική. Μιά. lρ,υνα πλατύτsεpη κα.t όαθν

"tεpη θά. ξέφευγε &πό τά. optα !νός &.πλου άρθρου, 

"Ας σννοψισουμε. 'Ένας &ντpας πού σννοέεται rκαί συvα.ι

·σθηματικα. μέ τή γυναίκα. του, μπορεί νά. έπι,ορά.σ·εt έl}ελοντικά. 

:πάνω στή οια&χή των δpγανικο-4να.κλαιστικώv στα.81ων του της 

συ-νουσ1ας, πετυχαίνοντα.ς lτσ~ μιά. χρονική σύμ.πτωση των οόο 

δργασιιι1,ων καt, lμμωα τtς συνθηκες πού ε!ναι εύνοϊκές γιά. τή 

·σύλληψη. οι οιαψι,ρές στή συμπεpιψι>pά. των δύο ψύλων, π.ρtν 

-χαt μετά. τή συνοοσία, Ιεχουν κα.t αύτές τή βιολογική τους σημα.-

-σlα. πσ.pόλο πού καθ()ρ(ζον~ι ψυχολογικά.. 'Όταν δ &ντpας έκ-
-πλ ηpώσει τήν άιvαποοραγωγική τοο λειτουργ1α, γίνεται παθητικός, 

-clχει έκπληρώσει τό 6ιολογικ6 του καθηκ()\Ι)> (&.ναλσιία = δ θά.-

-ν,ατος; των &.ρσενικωv έντόμων, μερ,μόγκ:ια, μέλισσες, τε~ρμ!τες, μ;ε-

tά. τή γονψ.οοοlηση του θηλυκού). Ή γυw.ίκα. προετοιμάζεται 

tώρα γιά. τό νέο εpγο καί τό νέο κα.θηκον της: ή ένεργητικότητά. 

της αύξά.vεται καt γ(vετα.ι &.παραίτητη στην έγκυμοσόνη καλ κα

τόπιν στόν τοχιετό καt τήν &nτpοψή του &ν.r;ιμενόμενου ποοι,οιου. 

·οταν μελετα. κα.νεtς; τά. ιεύιγενικά. κιαt 6ιολογικά. προ6λή

-ματοr., προσ,φούει πάντοτε σ' αύτό τό περ,ί,εργο γεγσνός (πού συ

χwι εrνα.ι .iκοr.τανόητο πις μορφές του) μια.ς πλήρους και μερt-

1tές <f'Ο\?ές 'ά.κατανόη,της πα.pαγνώpισης των &.τομ~κων φυχολογι-

1ιών πα.pWfό'Ι'tων. Μέσα στό ζηλο κα.ί τή φρσh!οα wυς, γιά. τήν 

εότυχt·οr. και τήν έπι6lωση της &,ν{Ιρωπότητοr.ς, οι έρευvητές ξε

χνοΟν τόγ U3ιο τόν &.-ΑJ.ρωπο. Τά. ~πιχει·ρήμ.α~ όπέ•? της δ:παρξης 

iνός 6ι.ολογικοσ σκσποϋ στη cpόση, (τά. δποία οέν καταδικάζουμε 

-χα,Θόλοο) , &.να.φέρουνται πολύ συχνά. κα.ι έπlμ,ονοr.. Μερ-ικές φορές 

μοιάζουν τόσο πειστικά. και !λκυστικ.ά., !πού θά. ιμποροϋσε κα.yιεις 

νά. σκεφθεί: •"'Αν ήταν τουλιiχιστον &..ληθινιi!». Δέν !χουμε ΙS-
1ιως mviw. λόγο ν' &ποθαρ,ρυνόμαστε, για.τι στην π.ρωγ:μ.α.τικότη
ω. 'ij φύτη ένφγει ~έ σοφlα. !ν και ,διαφορετικά. ά.π' ΙS,τι φα.ν-

τά.ζοντοr.ι οι !νθρωποι. Ό Φρ6υΨt τό οιατοοωσε κ.ά.ποτε μlαα στό 

'fργο του : ή φύση προσφέρει στούς έκπ.ροοώπους της (να. ώραιο 

βρα.6ετο γιόt τις S(>Qt:πηρ·ιότητές τους στή Sι~ιώνιση του εtοους, 

:Sηλα.δή, τήν ή&νή στή Sιά.ρχιεια. τη~ συνοοοlα.ς. Ή φύση !χ•ει 

rcψι τόt μέτρα. της. οι !~ωποι, ώστόσο, π·ισ,;εόονν /Sτι ςέpων 
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1 περισσότερα.: συνιστουν ιμια. οεύτε,pη ,εκσπφμά.τωση. θά. ήταν πιa-. 
έπιθτηιητό α.Υ οί Οtολόγοt χα.ί οί εί'οιχ,0ι της οηψιyραιp!ας, ώpοσι
ώyογταy στην tοέα. τοϋ 6~lου τη; rfιον"ής σ?ι.ν εγγuηση της .ι-
νο:πα.pαγωγης. 
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'Η ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΤΩΝ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΜΟΡΦΩΝ 

ΤΟΥ Α ΥΝΑΝΙΣΜΟΥ 

'Ότα.ν άναλύουμε τά. στοιχεία έvbς δνε1.pου οεν άρκούψι.στε, 

χατά. γενικb κα-νόνα., σ' αυτά. ποο μα.ς μετα.φ,έpει δ άσθενής, Ιδη

λαιοή, οτι τb δνεφικb στοιχείο Χ μ1tαpεί ν' άyτιστοιχεί στb 6ίωμα. 

r. Πpοοπαθci)με μαλλον νά. ~,ιάθ,ουμε yιά. ποιό λόγο το r οι&.λεξ,ε 

&,κpι6ως τb Χ σαν εκπρόσωπό του. Διαμέσου &.κρι6ως μιας οι.ευ

κpίνη,σης της tοιαιτερότητας μιας τέτοιας εκλογης, ελπίζουμε οι

και·ολογημένα. νά. ψcάσουμε σε ,μιά. 6α.θύτεpη κατανόηση των λεπτι>

μφειων, με 6οοση τις δποί·ες θά. μπσρ,έσουμε νά. &.νασυv,θiσουμε τb 

σχη,ματιαμb και το περ~εχόtμνο ένος συιμπτώματος. Πιστεύουμε 

οτι, αυτή ή πιο .«όστηpή [ρευνα των εtοικων κοοθ,οριστικων πα

ραγόντων, π.ρέπει ν' &.vα.γνω.ρ·ιστεί σά.v !vας &.πb ~ΟΙ'Jς βασικότε

ρους κανόνες του rδιου τoCi άvαλυτικου !ργου γενικότερα. Άπο 

τήv !ποφη αυτή, θά ιπροχωρήσουιμιε, μέ<σα &.πb τά. σύντομα. σχό

λια που θά. ακολουθήσουν, στb χωpο των δpμησια.κων εκφp&.σεων, 

στις δποίες ή φuχανάλυση lχει ,fποοώσει μιά. m&λική σημα-
σ~ • 

Ή φύση τoCi α.υνα.νισμοCΙ lχει δι:ευκpινιστεί κι ή κατα.γωγη 

'tWY wπικων &.συνεί,οητων φα.ντοοσιώσεων με τά. αιtσθήματα. ένο

χης '!tώ συνεπάγΟΥtαι, lχοον σε ,μεγάλο μέρος εξηγηθεί. (9) θά/ 

Θέλα.με, 13ιι..~,ως νά. καλύψουμε εοώ !να. μικpb κενο άναφοpικά. με τήν 

'Κατανόηση τώ α.όναvισμ.οσ, πιφα.τηpώντα.ς τις εtοικες tJ,Qρφες πού 

μποp,εί νά. llt4pεt. οι δυσκολίες που 4',φαιvίζονται στή οιιipχιεια 

'tής θεpα.πείας της &.νιm.νότητα.ς, με οί•οαξαν v' &.φ.ι·ερώvω εtοικη 

προσαχή στbν -φόπο με τbν δποίο α.όνα.νίζ,ετα.ι δ ασθενής. ~A'/f'J..-
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χάλυφοι δτι πολλές άισwε(οητες δρμές μπορσ:Jν νσ. έχψρα.στοΟ,ι

~ι νσ. hτσνωθουν, μέσα ά.πό μιά. κατάφωρη άλλά. φα,ινομενικ~ 

δευτφεύου:n λ,ειπτομέρ'εtοι 'ΌΟΟ τράιtου αύνανισιι-1,οϋ. Τό στοιχείο 

αύτό οιοοψεύγει ά.πό τήν συζήτηση ιστή οιά.ρuια της ά.νάλοοης, 15-
σο ή lκψρα~ του δέν ερχετα: στό ψώς και δσο θά. συμοουλεύουμε 

στόν ά.σθενή νά. καταστέλλ,ει, δχι τόν αύνανισιι-1,ό τοο~, &λλά. α.Ότη 

~ τήv &λλ η λειπτομέρ,εια τοο τρόπου πραγμα.τοποt ησής του. ( 1 Ο) 

Δοσιμνου δτι οι πφιπτώσεις είναι πολυάριθμες, δέν θά. ά.

ναφέρουι..ι,ε -παρά. μ.όναν ούο, που &.vαλύθηκαν διεξοδικά.. 

Π ε ·ρ ί π τ ω σ η Π ρ ώ τ η : Άσθενής 28 tτω:ι, έ
πσ.yyελματ!ας σφ6ιτόροg. Μακρόχρονη bλοκληρωτική ά.νικανό

τητα. στύσης. Ή ι&.νάλυ:;η συνεχ(ζεται για όχτω μην-ες καvονικά. 

Κα.νένας αΌνσινισμός στήν tφη&!α. Πρώτος w}χχνιqιόι;; στή διάρ

κεια· του πολέμου σέ ήλικ!.σ. 21 χρονών. Ή ά.νάλυ-ση μπλοκάρε

ται. μι& μέρα στή διάιρ,κεια. μ.ιοcς συζήτησης των σq.ι.πλεγμάτω.

πpωχτικοϋ tρωτισμοο και των cpαιντα.crιώσεων φετιχισμοϋ τη.ς γάμ

πας. Άχaλουθεί μιά. άσυνή-θιστα. πσ.ρατεινόμενη m,ρ(οοος &.ντί

cnα.σης σtή διάρχεια της δπο(ας tποι.,.εμφα.ν(ζεται ξανά. δ αfί

νανισμός. 

Μ ο p φ ή : Τό πέος πιέζεται Πf)ός τά πiσω &.νάμεσι.ι 

cπά πόδια 'Και χαϊδεύεται ά.πό π(σω μέ τb ενα. χέρι, !νώ τά πό
δια είναι σφιγμένα τδ ενα πάνω στό &λλο. tO ψυχαναλυτής ζη
τά;ει άπ' τόν ά.σθενη νά. τοο &να.φέρει και τtς πιό μιχpές λεπτο

μέρειες 'το(} α.Όνανισμοϋ ,w,ι το',' 66.ζ-ει νά. τις διΥf'ΓΓΙ:)εί πολλές φο

pές. Τότε !ρχετα: στόv ~ενή ή lδέα δτι ή ήοονή πού αlσWνε· 

tαι στη διά:ρ,cεια του cdιvανισμοϋ tννmlζεταt πολύ λ!γο και με

ριχές φορές μάλιστα ελάχιστα πάνω στb ίοιο τό δργαvο, αλλά xu

pCως στήν έσωτεριχή πλευρά τοϋ μηροu. Αύτό τόν κάνει νά σκε

φτεί τήν ήδονή πού α,l,σθάγιετοιι δτα.ν τρ(6ει τό ώ.~·είο τ~ γυνα!~ 

κας με τό πόδι του. «Γιοιτι λοιπόν lχω μια τέτοιοι δύναμη στα πό

δία χ«ι ιχι στό πέος μου;» «Ζοολά.ω τό δργα.vό μοο». Πισω &.π" 

ολα. οιύτα ξσ;,yα,6ρ(σχ9υμε τήν !πσ,νάληφη μι~ς συμπεριφοpιiς πώ 

lχει πολλή \JιεΎάλη σημα.:J"ία. γιά τήν ά.νιχανότητά του: δ &.σθε
νής όπέφφε μέχρι τόν !χ.το χρόνο της ήλιχία.ς του a.πό νυχτερινή 

lvοόρητη, ά.πο τήv δπαία τόv «γιάτρεψε» δ πατέρας του (σε 6α,-
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ρος του) με ξύλο. «Σφιγγω τους μηρους τόν ένα. πάνω στbv !λ
λο, δπως παλιότεροι, /Sτοιν &.πό φό6ο προσπαθοwα να συγκρα.τήσω 

τά οδρα. μου». 
Ή άvάλυση οιύτοϋ τοο τρόπου οιύνοινισμοϋ κράτησε πολ

λους •ι-1,ηΥες. θ' ά.ποψύγουμε νά δώοουμε !;οω τήν πορεία της .f.· 
νάλυσης. Να ομως τα ά.ποτελέσματοι: 

1. 'Επανάληψη της κατάστασης /Sπου lσψιγγε τα πόο-ια του 
τό ενα π&:νω -π' άλλο γιά. νά συγχρατήσει τά οδpα. του. 

2. Τό ξύλο γινότα.ν οιlσθητό σαν &.πειλη εύνοοχισμσj &.π' τήν 
bπο(.οι π,ροστατεύοvτσ,ν τό πέος. 

3. Ή tρω,σγενής &ντα.πόκpιση ε!χε μετατεθεί &.πό τό γεν
νητιχ.ό δργανο στwς μηρούς. ΟΕ μη-pοt 'χρησιμεύουν σάν άμυνα. 
χαί ταυτόχρονα σ.νοιλά.6α-ιν,α.ν την σεξουαλιχή λειτουργ(σ,. Δια.μέ
σου της προοολης, τά πό8ια χα,t τό στψος, s(αυτό τό τελευταίο 
yιά δ..λλους λόγους) όπερέχουv σα μέσα π·pοοέλκυσης γυναικών. 

4. Μια. &μυνα. ενάντια στή σκέψη της σεξουαλικης έπαψης 
μέ τή μητέρα: «Δε θέλω vά διεισδύσει Χάποιος σ.λλος μέσα στή 
γυναίκα· ιιιά γυnίκοι σφίγγει τα πόδια οτα.ν ·δεν θiλει». 

5. Ή άνάλοοη τοο «χοιϊδέμα.τος &.πο πι.σω» &νοιξ.ε οιάπλοιτα. 
τήν πόρτα για. νσ. ψθά~ουμε πρώτα, σ' !να. πλα.τύ πεοιο πα.θητι
κων-θηλυκων τά.σ,εων κι ϋστεpα στό χωρο τοο αύτοερωτισμοϋ χοι

θως m(σης και των φα,ντα.σιώο~εων πρωκτικοϋ έpωτισμοϋ καί αύ
το-γονιμοποιησης, (το πέος σαν κόπρανο) . 

6. Τπ;-ηpχε ινοις άσυνεl1οητος cpόοος ΙJ,π,pοοτά στόν οιύνωνι· 
σμό μέ τό χέρι, εfτε πρόκειται για τό δικό του i'ι γιά χά.ποιου 
σ.λλου. Στή διάρκεια της !ψη6εlοις του δ ά.σθενης είχε οιlφνιοιιmει 
τήν, όπηρέτριοι μ.έ τόν έραιπή της τή στιγμή ά.κρι6ως πριν ιl.πο 
τη συνουσια. χοιί εlχε πιιmει τον &ντρα ~ό τό σηκωμένο του πέ
ος. "Ετσι ε!χαν ξυπνήσει μέσα. του σαδιστικές τιiσεις χα.ί συνσ,κό
λουθα. α.tσθήματα. ένοχης είχαν Χάνει τό χέρι του τα.μπού. (ή ~λή· 
pης άνιχσ.νότητα στήσης δεν ήταν . 6οοσιχά πα.:ρ~ fνοι μόνο τερ~ 
στιο ταμπού) . (Αύτό τό HORROR MANUS τό σuvαντσ.με συ
χνά σέ περ,ιπτώσεις 6αριας &νικα.vότητοις χι ή &.νάλυση μnt(J(Jιι 
να &εωpφεί τουλάχιστον σά μια πpοσ(J)f)ινη θε,ρα1tευτική tπιτυ
χίοι, δταν δ &ισιtενής ξα.νcφχ(ζει νά οιόνοινίζ,ετοιι, άvοιχτά., μ1 'tb 
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χέρι, χωρις αlσ&ήματα ένιοχης. Άvήκει τό-σε στόv φυχωια.λtrtή 

το σι,οα.ρότεpο καιθψ,ι;ιγ νά. δοηγήσει τοy riσθ.ενή,, ά.πό τοy αiJYfko 

νισμό, &.πο τοv δπι,ίι, συχνά. εχει -&πι,κομ.Cσει τις πιο ισχυ,ρές σtύ

σεις του, στήv ικανότητα γιά. συνοοσία) .11 

Μέ τά. μέσα ΠΟΟ πφιγρ4φαι,.ι,ε πα.ρα.ποονω, εχοομε συιyκεv

ψώσει ετσι εvα. πολύ σημαντικό όλικό, μέσα. σέ σχετικά. σύντομο 

χρόνο, έvω &ν &.κσλοο&οό~,.ι,ε άλλο δρόμο θά. χρειαζόιμια.σ-σε σίγοο~ 

ρα πολύ περισσότερο καιρό. •Η επιτυχία. οέv. άργησε νά. ελθει: 

μέ τήν ά.vάλυση των ά.συνείοητων καθaρι.στικων οιεργαισιων κα.l 

lοιαίτερα. τοϋ τοομποο του χεpιοϋ, ε1,ιψα.vίστηm.ν στή οισ.ρκεια. τοϋ 

ο:ύνανισμοϋ στύσεις ουvατές καί μόν·ψ.ες, κι ot έρωτογεν:είς &.vτα

ποκρCσεις τ~υ πέους ά.π,ο~εσμεότη%αιν κα.ι πάλ~. 
Π ε ρ ι π τω σ η Δ ε ύ τ ε ρ η : Άσθενής 32 χρόνων, 

φυχοσeς?υ<λλιΚΟς έριμα.ψρόοιτος, μέ 1Οιπλή σεςοοα.λική ορασ,τηpι-

6τητα. Τποψέpει &.πο μα.κ:pοχ,ρόνιες οια.τιφαχές της tκα.Υότητάς 
too νά. συvουσιαιστεί μέ γυνσ.ίκες. Προσωπικότητα να.ρκισσιστική, 

μέ τη μα.νια της α.ύτοανάλυσης· ή &ντίσταση στή θεραπ,εία. !κ
δηλώvετα.ι μέ τή βοήθεια. μι:i.ς έπιοέξια.ς έπιχειρημα.τι,λογlα.ς πού 
όπαδα.υλ{ζ,ει τή νοημοσύνη του. Ό &σθενης εχει μ.φικές γνώσεις 
γύpω &.πο τήν ψυχανά.λυση, π.ρος μεγάλη του &.τυχια. Ξέρει τά. 
πά.ντα., εξηγεί τά. πάντα άμεσα και αύrθό[J"ι-1ητα., εχει πολλές ι
δέες, μά. εσωτερικά. οέν τον ά.γγίζει τιποτα.. Τπερ6r;,λικος αύνα.
νισμός &.πό τον oyooo Ί,pόΥΟ της ήλικίας τοο μέχρι σήμφα.. Ό 

φυχαναλtrtής καταψεόγει στο νά. τοv συμοουλεύει τήν καταστολή 
οοσ αύvανισμ.ου. ·ο &.σθενής, πού εχει πολύ JJJεγάλη 'επιθυμία νά. 
γιvει καλά., &.ντιοράει γιά. πι,λλές 6οοιμάοες μέ μιά. &.vτιστα.ση πού 
πα..l;wει τή μοpψή της πρόκλησης και της σιωιπης, &.λλά. &.κολοο
θεί τή συιι.-ι.οουλή. Στή θέση τοϋ α.υνανισμου, πού γιvότα.ν τήν ή
μέ.ρα. κα.ι το ορά.ου, ά.ρχίζει τώρα. ενα.ς νυκτε.ριvος α.ύνα.vισμός, δ 
δποϊος &.κολουθεί συνήθως ενα. οvειρο. Ό ά:σΟενής lσχυρίζετα.ι δ
τι δέν μπορε! vά. τοy &μποοί.σιει. Γί,νετα.ι φα.vφο τόσο στον φυχα.
ναλtrtή δσο καί στον &.σθενή δτι δ α.ύwwιφος &.ποpροψα. δλ η τήν 
ενέργεια ΠQ'J θά. επρεπε νά. 'εκ,(flpαιστεί στή θερcι-rοεία. και οτι δ ά
σθενής οέν εlνα.ι οιατε.θειμένος νά. πα.ραιτηθεί &.πό τtς αύvω.ιιστι
κές φαντασιώσεις του. Σ' αύτο τό σημείο, ή &.παγόρευση τοϋ αύ-
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νανισμού θά. ήταν έπικίνουνη. 1Από τηv άλλη μιεριά., ή ά.νά.λυση 

cέν προχωρεί πα.ρά. τίς επί,μwες προοπά.θειες και τωy οόο μeρων. 

·ο φυχαιναλυτής ζητάει ά.πο τον &.σθενή νά. διηγηθεί τον 

τρόπο μέ τον δποίο σ.ύνανίζεται. Αύτ6ς, στην α,ρχή, οέν θυ,μαται 

τίποτε. Σιγά σιγά. δρ·ι(jltμνες χαρ:ακ.τη,ριστικές λεπτομέρ,ειες ερχον

ται στήrι έπιψά.νεια.. Ό &.σθενής αύνανίζ,εται ξαιπλωμένος στο κ.ρε-

6ά.τι, γερμένος προς τά. 'Πί,σω, η &.κριοέστερα., προτείνοντας το πέ

ος του προς τά. έ,μ:πρός, μέ το ενα π6οι εξω &.πό το κ,ρ,ε6ά.τι. Λ!· 

γο π.ρtν &.πο τήv εκσπε.ρμ.ά.τωση, άρπάζει τό 1οοχείο της νυκτός, 

όποτίθετσ.ι γιά. νά. μή,ν λφώσει το κρε6ά.τι. Αύνα.νίζ,ετα.ι μέ τρία 

,δά.χτυλα μόν,σν, fι· α.κ.ρι6έστε,ρα μέ την άκρη των 'τριών δαχτύλων, 

'6ά.ζ,οντας το 01είκτη κα.ι το μέσο στή ρ·άχη του πέους, ένω δ &.ν
τίχ ειρας ε!να.ι &.πο κάτω. Πρέπει νά. σημειώσου,.ι,ε δτι δ &.σθενής 

κοψ.α.ται, &.κόμα κ·αι σή~,.ιερα, στο ίοιο οωμά.τιο, μέ τή μητέρα 

του 12, της δποίσ.ς ήταν νόθΏ παι1δι. Τό γεγονος δτι &ψήνεται 

γά. γείρ,ει προς τά. πίσω, τw εκανε νά. θ1.Jι1ι-1ηθεί πώς είχε οεί, μι&. 

:μέρα., δταν ήταν πα.ιοί, τή,v ·εlκόvα της θυσία.ς τοο Ίσαά.κ ... Ο 
τελευταίος ήταν ξαπλωμένος, οεμένος και γερμένος προς τά. πίσω, 

ε'Ιώ &.πο πάνω του στεκόταν δ πατέρα.ς του, μέ το μαχα!ρι σηκω

μsvο. Πρέπει νά. σημειώοουμε δτι δ &.σθενής είχε t)οη &.να.φέρει 

αΌτή τήν εlκόνα πιο π.ρCν, χω,ρις την ποορ,αιμικρή &.ντί,ορα.ση, ενώ 

τώρα. το συνα.ισθη,tατικό της περι,εχόμενο έκοηλώyεται ξεκά.θrψα. 

··π vα.pκι,σσιστική του &.νοοοίπλωση, πού μέχρι τώρα εlχε μπλοκά
r,ει κοοθε πρόσοα.σrι στο συ;ι,α.ίσθημα., ήταv ·κα.τά. 6άιση μιά. &.πεγνω

σμένη προσπά:θ<εια. νά. κυριcψχήσ,ει πά.νω στο εντογο σ.γχος εύνου

χι·σ;wυ. Ή οομπε.pιψο1pά. του, σίγοu.ρη και &.λαζονική, εκ.ρυβε l
να 6σ.θύτατο αίσθημα. κατωτερ6τητ9tς και μιά. &.συνεί'οητη μαζο
χιστική ,έπιθυμ!σ. νά. π1ψσJοοθ<εί (ινω ήτα.ν επιφσ.νειακά. μ:i.λλον 
σαοιστής) . Αύτή ή μορφή· αιύνα.νισ~μου, έιπq_.ι.ένως, συνέπιπτε μ.~ 
την ύποταγή σ.ον εύ/~/ουχισιμό πού &π~βαλε δ πατέρας του, τον 

-δπο·ίο &γ;απουσε και μισούσε ται,τόχcρι,να. Σά.;ι ήταν π·α.ιδί, έπιitυ-

1w1)σε μέ 1Όά:θος τήγ &.ποοσία τοϋ πατέρ·α. του lκ,ι α.ύτή είναι ή ρίζα 
ένος μεγάλου μέ:,οuς της δμcιψuλόφιλης τά.σης τω. Μιά. άλλη λε-
1tτομέ•ρεια. θά. μποροοσε . yά. μας &.ποοείξει το 1&.ντίθετο: προοπσ.
θουσοε νά. ξεψόγ·ει &πο τον αύνανισμό 6γά.ζοντας το !να πόδι !ςω 
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&πό τό κρε6ά.τι, λες κι επρόκειτο vά. τό σκάσει. Τό τρ!φι,μο -οοϋι 
πέους με τά. τρ(α. οά.χτuλα. κα.ί ή χα.ρα.κτηριστική τους τcmο.θέτη
ση καθώς κα.ί ή χρησιμοπο!η,ση του οοχε(οu της 1νuκτός, τόν δδή
γη,σα.v κ,α.τόπιν σ· α.ότή τη οια..πlστωση: «"Οτα.ν αυναvίζφ.α.ι, 
πα(ζω ταuτόχρ,ονα. τή μητέρα. και τό παιδί».13 "Ετσι !γινε α
πόλυτα. συνειδητή ή παλα..ιά. επιθυμία. του νά. !λθει ή μητέρα. του 
νά. τοϋ 6γά.λει τό πέος και νά. τι,υ το κρα.τά.ει γιά. νά. ούρήσει. 
Σ' α.υτό τό σημείο ~έ θά. ανα.πτύξου~,vε τό θέμα. περισσότερο, άλλά 
θ' ά.ναψsροψε δμως δτι ή ακρι6ής ανάλυση του τρόπου αυvαινι
σμοο, μaς πρόσψφε 11ιά. σημαντική πρόι,δο, αποκα.λύπταντά.ς 1.1.ας: 
ενα. ύλικό που σuΥΙΟεό-mν 1μέ την πα.ι6ικη. ενοu.ρηση. 

Στήν δεύτερη πφ(πτωση, συμ6ουλέφωμ έπομένως τον ά
σθενή, vά. κα.τα,στείλει προσωρι Υά. τόv α.υνα.νισμό κι επιπλέον ά
ψιερώσαμε μεγάλη προσοχή στήv από .μέρους του άκρι6ή διήγη:
ση τωγ λεπτι,μερ,ειωγ του χ:εφtσμου του αuνανισμου. 

Στήν 10ρwτη περ(πτωση, άκολwθήσωr"ε τήv άντίθετη πορ,εία..~ 
λα.οα(νοντας ύπ' δφ-η δτι ~δώ επρό'Κιειτο γίά. μια 'δλοκλη.ρωτική 
άπώθηση του γεvετrισιοu ερωτ~σμο,J, (ενώ στην δεύτερη περίπτω
ση δ γενετήσιος α,υτοε.ρωτισμός ήταν ύ-rοερτονισμέvος) . Δεν συμ-
6οuλέψιφe τόν άσΗενή νά. αύν«ν(ζεται άλλα ·οια.ψeύσαμε τίς ίδέες,: 
του για τά κα.κά. του αύνα.νισμι,υ και τίς ζημιές που πρ~αλεi 
κλπ. και τόy κά.να.με vά. κα.τα.λ46ει, μ• αυτή την ευκαιρ(α, δτι οι 
πεpισσότε,ροι φυσιολογικοί &νθρωποι αύνα.ν(ζοιyται και οτι δ α.ύ
\Ιαvισμός, δτα.ν γ!vεται γιά. !να. δρισμέvο χρονικό οιάιστημα., εl
να.ι !να 6-πόλuτα. φυσιολογικό φαινόι.ι,ενο· εκτονώνει τήν εντα.ση. 
της άπώθησης. Άρκετό mφό πρ(v, οι α.!μομικτικές ψαvτασιώσεις
εί;χαv '!pθ,eι στό ψως και. λlγο καιρό 1.1.ετά, δ άσθενής &pχισε vά 
α.υνανlζεται ,με τόν τρόπο που πε:pιγρά.φαμε παρα.πάνω. 

Ό lλεγχος της αόνσ.yιστικης δρα.στηριότητας στή οιά.pκεια.. 
της θεpα-rοε(ας, είναι !Υα. 6ασικό κι ενεργητικά θεραπευτικό ερ
γαλείο στά χeρια του φυχανα.λuτη. Σε μφικές περιπτώσ-εις μπο
ρεί vά συν,επάγεται κ(vδuνο, πράγμα ποο &.παιτεί τήν άπόκτηση, 
μιας πολύ μεγαλύτερης lμπειρlας &.ναψορικά με τη χρή13η του. 

Εlναι παιραδεχτό και εχει &.ποδ,ειχτεί απ,εφες φορές οτι οι 
πιο 6α.σικές δρμψιcι.κές τάισεις σοοσωρ,εύοvται, έκφpοcζοντσ.ι κ:; 
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dποοεσμεόονται στον αυνα.νισμό, δ δποίος λειτουργεί σαν ή κεντρι

-χή ιστια. της παιιδικης και της !ψηοικijς σεξοuαλικότητα.ς. 

Σε πολλές πειριπτώσ,εις πρέπει νά. προσπαθ'ήσοομε vά εφα,p

v,όσουVJε αότές τίς γνώqεις στίς τεχνικές πλευρές τijς &.νά.λυσής 

:μας. Κά.vαντας αυτό, 6p(σκουμε ,εκεί τήv επι6ε6αίωση της όπόθε

-σής μας, οτι, δηλαδή, ή καλύτερη· προσέγγιση των αυναvιστι

κων φαντασιώσεων πετυχα(νεται διαμέσου τijς ά.νά.λυσης ~χι μό

ΙJο των τωpινώ~, &ιλλά. κα.ι των παλιότ~ωv τρόπων αυνανι,σμοο. 

Φυ,σικά. μιά. σωστή μεταιο!&χ.ση καθως και δλα. τά. &λλα. κριτήρια 

ιιιας &.νά.λuσης :που προχωρά.ει δμα.λά., !πι6ά.λλονται κα.ί εοώ. θά 

Gέλω,ιε &.κ,ρι6έσcεpα. νά. 'έκφράισουμε τήν έλπt~α, δτι το γεγονός 

itd,ς οώσαμε [μψσ.ση στη σήμα,σια. του τ,ρόποο αίινα.vιq.ιοο, οέν 
~ά έpμηyευτεί σάν μιά. ιrπόπeφα. νά. θεωρήσουμε την !κτ(μηση 

'7.ότή σάν !να θαυματουργό ψά.pμακο. θέλοομε άπλως νά. πι,υμε 

οτι μ' αυτό τόv τ.ρόπο ψθά.νουμε στ-η γνwση δ:pισμένων ,θεμ.ά.των 

'Ιtού &.φορουy τό γενετήσιο !.ρωτισμό, εϋκολα. καί γpfrfopα. (Αίιιtό 
iσχύει ~δια(τερα γιά τίς περιπτώσεις ~ινικσ.yότηr,;ας) • 

Γνωpίζοψε οτι δ ~νανισμός λσ.οα(νει χώρα φυσιr,λογικά., 

γιά μιά. μικ.pότε,ρη ft μεγο:λύτ,εpη πεplοοο, στην !ιποχή, της εφη

Όείας. 'Όσο γιά. τό !ρώτημα αν π!σω &.πό τόν αυvα.vισμό κpύ&ν

τα.ι 7), δχι διαδικασ(ες πού δημιου,pγών &.νησυχί·ες γιά τό μέλλον, 
ή μελέτη του τρόπου του α.uνανισμου μπορ,εί νά. μα.ς πpοοψέpει 

πολλές &.παντήσεις. Άλλά. αυτό σε καμιά περ!πτωση δεν μπορεt 

~ά. μας τά. π,εί δλσ.. 

'Ένα. &.γόpt πού !χει γενικά. καλή πyευματική, ύγε!α., αόνα

ν(ζεται μ' ενα τρόπο ποο &ιντικατοπτpίζει ξεκά.θοορα. τό ()όλο του. 

Μέχρι τώρα. lχουμε έξοικειωθεί με τίς &.κόλουθες βασικές μορφές: 

1. Αυνανισμός στόν δποίο τό &τομο εlναι ξαπλωμένο μπ.ροό
μη.τα., με ενεργητικές κινήσεις της λεκά.νης πά.νω στό σεντόνι i'; 
'Πάνω σ· ενσ.ν αότοσχe&ο κόλπο (πουκάμισο, μα.ξιλσ.ρι, κλπ.) , χω-
ρίς τή 6οή&ια. του χεριοο. Σ' αυτή τή πφ!πτωση ή Π:pοσα.ρμοyή 

τοϋ &.pσενικου ψα!νεται vά !ξασφα.λ!ζεται κι οι ψανrtα.σιώσeις σφέ· 

ψονται πpός τό &.ντ!&eτο φύλο (&.κόιμσ. κι ιlν &συvε(~οητσ. είναι α[

μομικτι~ς) • Ή ούγοψ.η ποο κuρια.ρχεί ι8ω ε!Υα.ι δ ε~εpοερωτι

ομός. 
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2. Στόν αύνανισμό μέ τό χέιpι, οτα.ν τό ατομιο ,εrναι· ξαπλω
μέγο στό πλάι, σtό κρεοά.τι i}· στό μπάνιο, τό αύτα-&.ρωτικό στοι
χείο εrναι πιό lσχυρό. Σύιμιψωνα μέ τψ εμπειρία μσ.ς, δ αύνα.Υι
σμός αύτός είναι δ πιό συ,χνός. 

3. Ή πρόγνωση οέν εrναι καλή οταν τό ατψο αύνανίζε
ται ξαπλωμένο ά.νάσκελα., μέ ολη του τή σρ·α.στr;ριότητα. έντοπι
σμένη στά. χέρια, ενώ δ κορ,μός πα.ρ,α,μένει ποοθητικός. 'Η πεlρα. 
μας εχει οι,οά.ξει οτι α.ύτός δ ψόπσς α.ύνανι,σμσυ εφαρμόζεται κυ
ρίως ά.πό ανορες πού έχουν θηλυκές τάισεις. 

Οί μορφές αύνανιφοο πού μσιά.ζουν μ' α.ύτές πού περιγρά
φαμε παραπάγω, μπορουν νά. θεωρηθουν σά.ν ποοθολογικές. Νά με
ρικά. παρα.οείγμα.τα;: 

'Ένα. ά.γόρι σιύνανίζεται στην κρεοα.τοκιψ.α.pα. των γον~ων
του, στή οιά.ρκεια μιας συνουσίας τωγ τελευταίων, προσπαθώντα,; 
νά. κά;νει έτσι ώστε δ δργα.σιμς του νά. συμπέσει μ' 1κείνον του, 
r.ατέιρα του. Δύο ά.να.λύσεις fε:ρυ!θ.ροcpο6ία και αγχώοης ν-εύρωση} 
μου αποκάλυψαν τούς κινοόνους μιας ποορ6μοιας συ,μπεριψοροcς. 
Ό αύναν~σμός, δπου τό πέος τοποθετείται ά.νάμεσα στόν τοίχο 
κ·αί τό κρεβάτι 'i) ιάν.άJμεσα στά. στρώματα - τό 'πέος μα.γκώvε· 
ται ετσι δπως κα.ι στψ περίπτωση πο.ύ τυλίγεται μέ ενα ρουχο. 
Κι οι ουό α.ύτές μaρ,ψές ά.ντλοον τη,ν καταγωγή τους ά.πό τάσεις 
αύτοτιμt!>iρίας και ή τελευταία. αύτή μαρφή εκλογικεύεται μέ τήν
εκφραιση «γιά. ~ μήν πονά.ει». Ό αύΥανιφός μπ,ροστά. στόν κα
θρέψτη (Υα,p'Κισιστικός) , ·ενώ τό ατομο οιαιοiζει σκηνές οιασμοο 
(αύτό συ[jiοα.ίνει πολύ συχνά.), στήν τουαλέτα, σέ οημόσια π~
κα, προστατευμένος πί,σω από θώ,.ινοuς, δ &ι,ιοι6αίος αύνα.vισμός 

μεταξύ συμμοοθητων, κλπ. 'Όλα αύτά. μα.ρτυιροον τήν ϋπά-ρξη πα
θολογικών οιεργασιων μέ,σα στό ασυγείΙοητο. 

Στάιθηκε ουvατό y' άιπ11χ.αλύφουιμ μιά.ν εtοική μορφή αύ
νανισμου, σά. μιά. εν-εργητική δμοφuλόψιλη π,ρ~η, μετατοπισμέ

νη πά.ν-ω στό ~οιο τό σώμα τσυ &.σθενοϋς &:ξαιτίας της &.πώ&φης: 

δ &..σθενής, (πού πάσχει &.πό ~&οφυχαναγκαστική, νεύρωση.) αύ

νανιζόταν τις πειρισ:σότερες φορές στο μπάνιο του, κλ(νοντας τόν

κορψ, πρός τά. ~1π,ρός, κα.ι μέ τόγ τ:pόπο αύτό εψιοε τό οιογκω

μένο του πέος, πού εlχε σαπουν(σει Πf)οηγώι1ενα στό πάνω μέρος 
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των μηρων. (Τό &.ντίθετο αύτοο του τρόπου εrναι δ τρόπος σiJνσ.
νισμου πού ά.ναφέ.ραιμε στήΥ πρώτη π·ερ(πτωιση: δ παθητικός-γυ·. 

ναικείσς). 
Στά. κορίτσια, δ αύνανι·σμός της κλειτόρί1οας (πριν απο την 

lψη6εία.) και των χειλέων του κόλπου (μετά. την εψη6εία.) , οτα.Υ 
είναι παθητικά. ξα.πλωμένα &.νά.σκελα., πρέπει γά. θεω,ρηΗεί σά. ψυ

σιολογικός. Σά. μοrφές ποοθω..ογικης εκψpασης, ,θά, μπορούσαμε ν' 
~να.ψέ.ρουμε έοω τίς &.κόλουθες: τά.ν α.ύνανισμο πού συy,επά.γεται 

tό τρ~οηγιμα της κλειτορί1δας (fι επιθυμ(α. γιά. ενα. πέος) f/ δταv 
τό άτομο ε!να.ι ξαπλ(Ι)\Jlνο μπροοv,υτα, μέ τά. χέρια. σφηγμέvα κ~
τω από τό στηθος14, καιθώς και τόν πρωκτικό αύνανισμο (ποο 

είνα.ι &.πίσης πολύ συχνός στούς · άντρες) . 
Μένει ά.νοιχτό τό έpώτφα: τί πρέπει νά. σκeφτοομε γιά. τόν 

γυνα.ικ,είο αύνα.νισμό, πού γίvεται μέ πίεση τοϋ, ένός μ-η,ροίί πάνω 

στόγ άλλο; Συνήθως θεωιpείτα: σά.ν ψυσιολογικός, αλλά. εμείς νο

μίζουμε, ϋστεpα &.π' τήν ανάλυ-ση της πε-ρίπτωσης μιας ενουρητι

Υ.ης γυνα.ίκας, δτι σέ τέτοιες περιπτώσεις μπορεί νά. όπ,ά.ρχει σΥj· 

μαντική οια.τα.ρ~χή. 
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ΤΟ ΨΥΧΟΓΕΝΕΣ ΤΙΚ 
ΣΑΝ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΟ 

ΤΟΥ Α ΥΝΑΝΙΣΜΟΥ 

ΊΙ Α. Φ. ητσ,ν μtά. χεντήστρα., 45 χpονων. Προηγούμενη 

:Sιά.γνωση &πό τή νευρολογιχη χλινική Βά.γκνε.ρ-Γιάι:;1.ψεγκ: φυ

χοοσθενές τικ τοϋ ,Sιαφρά.γματος. Τά. συμπτώματά. της ητσ.ν ξσ.· 

· .ιpνι,κές σπσιστικές έκπνοές πού συνοοεύοντσ.ν άπό 6ίαιους σπσ.σμους 
σ· δλο τό σ~. ιοισ.ίτερα. στό κ.εcpά.λι κ.σ.ι τό λαιμό κα.ι &.πό μία. 

1φά.μπα. στούς ι'δμους. :Μερικές φορές έπρόκειτο ι.ιόνο γιά. εvα ξύ

σιιμο τοϋ λάιρυγγσ. κα.ι άπότaιμ,, κοcpτά. τινά.-rμι,τα τοϋ uψα.λιοϋ 

,μπροστά. κα.1 πά.νω. Πέρα. &..πό &Ιοιά.κσπα. 6ασα.νι·πικσ.. συμπτώματα, 

ή &σθενής όπό<pερε άπό μιά. 6αθιά. κα.τ&θλιφη, τό φυχα.vα,γκσιστικό 

-«vαιμά.σημια. των σκέφεώv της, &.ι.mvί,ες, άvικα,νότηtα, γιά. έργα.σία. 

κα,ι άπό μιά. σειρά. &..πό οευτφεοογτα. ,συμπτώματα, δπως τ.ρσ.6ήγ

ματα στά. δ.Χi>α, πσνοκ.εφά.λους, !ντονο γενικευ6μενο πόνο στό κά

τω μέρος της πλά.της κα.ι !λλες Πα()όμοι,ες φυχοσωμα.τικές ιχιισθή

σεις. Στό νευρολογικό ~ίπειοο οέ 6ρέθηκιε τίποτα. δ.λλο πέρα. &.πό 

·μιά. οιά.χυτη όπeρευαισθησία και μιά. όπφα.λγησία. 

Ίστορικό τij~ περίπτωσης 

ΊΙ άισθενής μ,~ά.λωσε μέσα. σέ μ,ιά. vιεσοαστική οικογέvειοι:. 

Εrχε ούο &οελφές, π'Ού ήταν &έκα κ.σ.ι εντεκα. χρονωv, μεγα.λύτε

,pες &.π' αύτή και κα.νένα &.οελq,ό. ΊΙ μη.φα. της, πού οιεύθυνε τb 

σπιτικό, &:y:?J7tοϋσε πολυ τή μικρότερη κ6,ρη της, τήν «πιχ.ρα.χά.t

~ευε:. άλλά. :κα.ι την &.νά.θρεφε μέ ,μ.."γά.λη α,όστηρότητα. Πά.νω ?ι.π" 
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δλα της ά,ρνιόταν κάθε εtδος &.vεξοορτη,σία'ς καί της πα,ρουσία.ζε 

κάθε άτQΙμική πρωτeϊ6ουλ1α. σάv μιά επικίνδυνη π·ε:ριπέτεια. Συ

χvά γίνονταν σκηνές οπου ή μητέ?α καί ή μεγάλη κόρη συ,μμα

χοοσα.ν ενάvτια στή μικρή. Φώναζαν πολύ καί μερικές φορές τη 

χτυποϋοο.v. Συνήθως ή &.σθεvής τελικά δμολογοϋσε τίς τύψεις της 

κα.ί συμψιλιώνοvτα.ν. 

οι δύο &.οελψές της mχντ,ρεύτηκσ.v οταv ή &.σ&εvής ήταv 

&κόμη πολύ μικρή. Μετά &.πό τό γάμο τους, ή μητέρα της της 

ψε,pότσ.v iκόμσ. τ:ιό α.ύστηpά. 'Όταν, σάv νεοορή κοπέλα., !λεγε 

πώς κά.πο:ας α.νδ,pα.ς της ε!χ1ε μιλfρει στό δρόμο, της &.πα.vτοϋ

σαv πώς ήτα.v ή μεγα.λυτεpη πpοο6ολή πού μποροuσια.ν νά της κά

νουν. Τελικά δεν τολμοϋσε vά ξανα.πεί τίποτα. στη· μητέρα. της 
άλλά. οuτε καί τόλμησ,ε νά κάνει μιά δική της ζωή !v &.γνοίσ. της 
μητέρας της. τΗταν μάλλον σύμ,ψωνη μμέ τόν τρσπο πaύ εβλεπε 

τά πρά.γματ-α ή τελευτα.ία.. Λογουχιχ.ρη, ή &.λληλογραψία. της λο-: 

γοκp:νότα.ν γιά πολλά χρόνια μετά τήv ενηλικίωσή της κα.ί α.tσθα. 

vότα.ν σάν μιά &.χά.pιστη &μα;pτωλή, οτα.v καί μέσα της !πα.να

στατοϋσε ενάντια στή μετα.χ,είριση αύτή. οι σχέσεις της με τη 

μεγαλύτειρη &!δελψή της - πού ήταν κι α.ύτή πολύ α.uστηpή -
ήταν παρόμοιες μ' α.ύτές πού ε!χε με τή μητέρα. της. 

0 Οτα.ν ή άσf)εvής ήταν 20 χρονών, ή μεγαλύτφη &ιοελφή 
της lπαθε μηvιγγίτι,δα. Ό για-ιρός θεώρησε τήν πφ(πτωση χωρίς 

!λπΟοο.. Μα.θαίvοντάς το α.ύτό δ. σύζυγός της αuτοκτόνηοε. Ή &
δελψή &.νιiρρωσε, &.λλα. ειμεινε τυψλή εξαιτίας των συνεπειών της 

\J.'ψιγγίτι,δας. Τα. γεγονότα α.ύτα. πpοκάλεσαv σόκ στην &.σGεvή 

και (δπως &.vοοφερε ή ίδια κάποτε), ή τύψ~ωση της &.ιδελψης της, 

της ψαι~ταv κσ.τά κάποιον τρόπο σα.v &.ποτέλεqι.α τοο &ανά.τω 

tοϋ συζύγου. 

Στα. 22 της χρόνια, ή &.σθεvής l.παθε πλευ.ρ(τι,δα. Ό βή

χας της ήταν δουvηρός γιά &.ρκετό καφό μετα. τήν &.νά.ρρωσή 

της. Ό πατlρας της, πού ήταν κι α.ύτός άρρωστος τήν !δια περί

οδο, μοιραζόταν τό δωμάτιό της. 'Όντας κι δ ίδιος !να πολύ νευ
ρικό πρόσωπο, δεν μπορο&σε vά ύποφέ,ρ,ει τό βήχα της κόρης του. 

Τή μά.λλωvε, κυ-ρίως τrι νύχτα, λέγοντάς της πώς lπρεπε vά 

tόν σκέψτεται και να. πνίγει τό βήχα της. 0Ολες οι προοπά.θει,ες, 
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της α.ρ.ρωστης πpός τήv κατεύθυνση α.ύτή ε!χαν τό &.ντίθετο &.πο
τέλωμα. Μιά μέρα ή μητέρα της .της ιδωσε μιά. ά.ρκ.ετά μεγά
~η δόση μορφίνης γιά. νά. τη,ς κόφ,ει αύτό τό 6+αα.. Τότε δ 6ή
χας εγιvε σ.πα.σμωοικός καί πηρε τή μορφή «πηδημάτων» (ετ,σι. 
δν6'μα.ζε ή &σl,εvής τό τίκ τη,ς) . 'Εξακολουθεί vά διατηρεί αύτή 
τή μοpψή. •Η ά,σ,θενής ~ρχιζ;ε νά. κάνει «πηδήιμχ.t(Χ.)> οταν ήταν 
με άλλους, ποτέ δμως οταv ήτα.v μόνη της. 

Τρία. χρόνια. σ..pγότερα, ή μητέρα της, πού τή,ν ε!χε περι
ποιηθεί με τόσο μεγά.λη άψοσίωση, πέθα.vε &.πό εvα κα;pδιακό
ν6σημα.. 'Ακολούθησ,ε μιά. εvτονη χεφοτέ.ρεοοη των «πηοημ.ά.των». 
'Τστeρα. &.πό τή συμ6ουλή τοϋ γιατροϋ της, ή &.σθ·εvής μπηκε 
στήν Ρόζεvχυγκελ 16, δπου εvας &λλος γιατρός &.νέλα.βε τήv πε
ρίπτωσή της· ϋστερα. &.πό μερικές !παφές μαζί της, ή κατάστα.
ση της &ισθενοuς βελτιώθηκε !λαψρά . .Αίγο και.pό άργότερα ύ-πέ
στη δυό δια,δοχικές τραυιματικες !μπειp!ει;;, πού ήταν tκσ.vές vά.. 
διαιωv(σουv τήv κατάιστασή της. 

·π 1t~pώτη &.φοροϋσε τόv πατέρα της. 'Όταν ή &.σGενής "ι
tα,ν 4 χ,ροvωv, δ πατέρισ..ς της εtχε εμψαvίσει ψυχικές διαταρα.
)(ές, ϋστερα. &.πό μιά. μεγάλη οικονομική ζηιμιά-. Κατά. τά. φα.ι
~όμεvα. ε!χε γ1νει κα.λά. και μέσα στά χpόvια. πού &.κολούθησσ.ν
είχε ,βρeί μιά. σχετική tοορροπ!α., άλλά. όπέοτη ομως μιά.ν ύπ~ 
tpοπή. Σύμφωνα με τήν πεpιγραφή της κατάστασής του οοπ' τήν
&.σθεvή, επρόκειτο σίγουρα. γιά μιά. μελαγχολ!α.. θεωρούσε &.π6-
λυτα c:pυσιολ,ογικό Υσ. ζεί ιr1αζι του και yά. τον 10εριποιείται, δοσμέ
νου οτι ήταν δ c:pυσικος διά.Ιδσχοι;; της μητέρας; της. οι για.τ,ροι τήν
άπέτ,ρεφα.ν λέγοvτα.ς οτι δ πατέρας της θα. l6ρισκε μιάv εξίσου κα-c 
λ.ή περιπο!ηση σ' ενα. εtδιuυιμέvο ίΟ()υ-μα και οτι μιά. v,έα κσπέλ~ 
δεν lπρεπε νά πεp4?ει τή ζωή της 11.α.ζί με εvαv &ρ.ρωστο γέ,ρο. 
Δέχτηκε νά. πεισθεί και δ πατέρας της μπηκ.ε σ' εvα !,δρυ-μα (το 
Στά.ϊνχοψ). Τ~ε ή &ισθεvή.ς δ.ρχισε vά όποφeρει &.πό τρq.ι,φές τύ
ψεις α.tσθανq.ι.εvη οτι ε!χε !νεργήσει α.κα,ρ,οα.. Τά. «πηδήματά» της 
χει.pοτέ.ριεφαν κα.ί εμψα.νίστηικαν επιπλέον &.υπν1ες και πονσκ.έψα

λοι. 
Τό δεμτερο γ.εγοvος όπηρξ,ε ά:ffχικά. εύvοϊκό για. τήν κα.-:c&r 

στιχ,ση της α.ρ·pωστης. • ΑρρΙΧιβωvιάστηκε μ' ενα. ψ!λο της πού γνώ-
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pιζε &.πο τά παιιδικά. της χρόνια.. Μέχρι τότε δ νέος α.ότός οέv της 
~ί)('ε κά.γει καιμιά έvτuπωση, τιl)()α. ;μως ΠΟ;υ α.tσθα.γότα,y έντελως 
,-ιόνη το,j πρόσψφε δλη την &.γά.πη της. 'Ωστόσο τη,ν περψ.ενε κι 
Θοω μιά. πικρη &.πογοήτευση. Ό &.pρα.6ωνιαστικ6ς της ιiρ·ρώπη
σε κι αότός κά.τω &.πο πολυ 10ερίε,ργες συνθήκες: σύμψωνα. μέ τιχ 
λόγια της, ή &.σΘενης &γvοουσε τά. πά.vw. γύρω &.πο τό σέξ. Το 
γά.μο τον φανταζόταν μόνο σάν μιά «&ιρμονικη και q,ιλικη ενωση». 
Μην εχοντας την ποοραμικιpή tοέα γι' αύτό, δ μνηστ1tρας της Ιtέ
λησε νά της. έ<μ.πιστευτεί κιχ.ποια μυστικό του γιά. νά. τήν προψυ
λά.ξει &.πο μεταγενeστε.ρ.ες &.πογοητ·εύσεις. Σήμε.ρα, ή άισθενης πι
στεύει δτι ήθελε νά. της δμ.ολογήσει την &.νικανότητά. του, χωρις 
·φως νά είναι σίγουρη. Δεν μποροοσε νά. καταλά.'6ει το τι iq,οροΟ
σε. Ό μνηστήρας της &οικα 1Όpοσπαθώσε νά. · της οώσει νά κατα
λά.'6ει, μένοντας t-λοένα και πιο !κπληκτος: «Δεν ξέρεις λοιπόν 
τlποτα γι' αότό;». ΊΙ &.σθενης αισθανόταν ψοοερη νψοπή. Οί 
συζητήσεις τέτοιου ε~οους τους εκαιναν και τους ουο ολσ και πιο 
-vευ:ρικους και «γενικά. έκεϊνας ηw.ν π«ντα πολυ νευρικός». Στο 
;μεταξύ, δ &.ρρα.6ωνιαστικός «ξελογιάστηκιε» &.πο τή σπιτονοικοκυ
~ και τελικά., &ψοσ «κα.τέρρευσε», εtσά.χθηκε στο Ρόζεvχυγκελ. 
Τότε δ γιατρός, που τόν είχε &.ναλιί6ει, !γρα.φε πολλά. γρ~μα
-τα στην &.σθενή, φουλεύοντά.ς την νά. οώσει στον &ιρ.ρα6ωνιαστι
,ιό της την έλευθερ!α. του γιά. το καλό του και νά. μην έπιμένει 
~ηv Lοέα. τοσ γά.μου. Έκ,ε!νη &.πά.ντησε δτι οέν ~ελε νά. γ!νει 
.h,1,πόοιο στην rαση τοσ, νέου αότοσ και &.ποσύρθηκε. Αότος δ 
χωρισμός στοοθηκε ενα πολυ 6α.(>υ χτύπημα γι· αότήν κι iato κετ 
-χαι πέρα οοlσθα.νόταν οτι ή ζωή της ε!χε συΥ't!pι6ετ δλσκληρωτικά. 
Λ!γο και-ρο μετά lκανε .μιά. &.πόπειρα. άότοκτον!ας, π!wmας !n 
-μεγάλο μπουκάλι 6ρωμιούχου ποτασσ!ου· την &.νακάλυφαν φως 
t-yκα.!:ρως και της εκαnv πλύση στομάχου - lνιωσε μεγάλη 
-ντροπή γι• αύτό. 

Άπο τότε εlοε τον πρώην &.ρρα.6ωνια.στικό της πολλες φο
-ρές. Πιχιρ' δλο που σέ κά.θε συνά.ντηση αιtσθαν6ταν Υ.εύρική, τώ
·~ α.tσθάνεται &.οιαψορ!α γι' α.ότόν. Άπο τότε, κατέχ,εται &.πb 
·μιά.ν lντονη. και μόνιμη· νοσταλγ!α., χωρις νά. μΠΟ{)ετ νά. πεί για
τι Πάντιr1ς οέν ·εlνα.ι γιά. τον &ιρρα.6ωνια.στικ6 της. 
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Ό πατέρας της πέθανε ενα. χρόνο μετά. την &.πόπεφα. αό

τσκτονlας. "Ενιωθε οτι ήταν όπεύθυνη γι· α.ότο (αν τον ε!χε πά

ρει κοντά. της μετά. το θάνατο τ-ης μητέρας της, θά. ητα.ν ά.κόμ.η 

ζωντα.νός) . Την ίοια. έποχή, ή κώςpωση &.πό την δποία. όπέφεpε 

&πο την παιοική της ήλικία, χει,ροτέρεψε. 

Μέ τό πέρασμα του )(;pόνου ήρθαν νά προοτεθουν κι α.λλ~ 

συμπτώματα, σ· αότά. πc,,J &.ναφ·~ραμε ήδη. Γιόι μιόι σειρά. έτωy 

ύπέq,ερε &.πο όστεpιΧά. &γχη που μοιάζουν μέ κλειστοq,οοία. Αt

σθ4γεται ψ6~ο ,οτσ..ν μέ';ει γιά. πολλην ω·ρα. μόνη στο ορ6μο, q,ο-

6α.ται μήπως παγι,οευτεί μέσα σ· ενα «πληθος», &..λλά. κυ.ρ!ως cpΙ>-" 

6α.ται δτσ,y ε!ναι πσλυς κόσμος στο ορόμο, στο τρα.ίνο 7'j σ· ενα. 

κλ1ειστο χωρο. Έξάλλ'ου ψο€'>α.ται δλα. γενικά. τά. μετα.ψcιρι κά. μέ

σα, για.τι, νομίζει δτι οί άνθρωποι θά την κοιτάζουν έξαιτ!ας των 

«πηδημάτων» της - που έξάλλο\) χειροτερι;ύουν μόνο και μόνο 

έπειοη τά. σκέψτεται. Φο6α.ται έπίσης δτι θά. την παρασύρουν τά. 

α.ότοκίνητα, σε σημείο που yά, μη Οια.σχ(ζει εΥα αρό1LΟ πού lχει 

κ1νηση. ΓενιΧά, ψQ6α.ται έπίσης νά. με!νει. μόνη καl παρ:χ.πονιέταt 

γιά ,μιά. &.κσ.θ6ριστη «νοσταλγ!α», που έv,φαν!ζεται κυ.ρ!ως το 6-ρά

ου και τηv κάνει πολυ μελα.γχολική. Άλλά. κυ;ρίως πα.ρα.πονιέτα~ 

δτι οέν μπορ1εί να. όποq,ιρει τιποτα που νά. μοιάζει μέ έξα:.ναγκα

σμ.6, πράγμα. πόύ έμ,ποοlζει τήν έξέλιξή της στη οουλειά της. 

Λογουχά.ρη, τιχιράζεται πολ•J και δλα. μέσα της έπαναστατουν, δ

ταν πpέπει νά πα.ραιοόσει μιαν ·&ργα.σ!α σέ κοοθοριφένη ήμεροιμη

νια. "Ετσι ,ρώτησε έπίσης αν ητα.ν &να.γκα.:;ιμένη να. !ρχεται σέ 

δρι·σμένη ωρα γιιz τη θερωπεία. Στήν πραγματικότητα, οέν ηρ

θz ποτέ καιθυστερημένη - &.ντίθετα. μάλισw., έ.ρχόταν πά.ντα.. 

πιό νωρ!ς. 

Τα. «πηοήματά» της γ!νονται πιο εντονα οταν νοιμlζει δτι. 

την παρακολουθοον. Φο6α.ται tοια!τερα τον γα.μπρό της, που οέν 
μπορεί νά. τά όπι;q,έρ1ει. Ώστόσο το τικ τής· ε!ναι λιγότερο ουσά.
ρεστο &.πο την tοέα δτι κά.ποιοι μπο,p,εί νά. τήν πα.ρατηροον καl. 

νά. την πά.ρουν γιά τρελ?-ή. Πα,λι6τερα. εΙχε ζήσει τήν ίοια έμπει

ρ!α. δ,πως και μέ τό 6ήχα της: πίστευε και τότε οτι την πα.ρακο

λι.υθώσαν και την περιψρονουσαιν. Ή σειρά fιταν ή &.κ6λουθη: 
6ήχας - ντροπή γιά. τό 6-Ιίχα 1ιτ.ροστά στi)ν πατiρα της --:,- ντρο-
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-πή νά. 6ήξει στο ψάμ, μπ,ροοτά. σ· δλο τον κόΟΙμο - πν!ξι.μο του 
οήχα - &γχος μήπως δ 6ήχας !μψα,yι,~εί και πάλι στο τρα,μ -
lμψ«νιση του τικ στο σιπlτι και στο -ορα,μ - &γχος γιά. το τικ -
!μιψάνιση του τι,, σέ &λλες κατοοστάσεις - χεφοτέρεοοη του τικ 
-ϋστερα ά.πό κά.θε &.πσγοήτευση που δσκlμασε στή ζωή της. Κα,
τά. περlεργο τιρόπο, ή άσιθενής όπσγραμμlζει συνεχώς δτι το τtκ 
εlvαι «κά.τι το ειδικά.» δικό της, οτι κανεις &λλος δεν !χει κά.τι 
τέτοιο και 15τι οι γιατροt δεν καταλοο6α!νουν καθόλου αυτό που 
της συμ6αlvει. Ή &σθενής ορl,nει &.ρκετά. παράξενο το γεγονός 
δτι δεν μπορ1εί «νά. ζήσει χ(Ι)\ρις νά. όποφέρ,ει μέ κά.ποιον τ,ρόπο». 
"Εχει παρατηρή,σει πολλές ψορές οτι δτιαν τά. «πηδήματα» στα,
-μα.τάνε αΜόρμητα, ενα &λλο σύμπτωμα &νοο6ιώνει 1) !μ,ψανίζεται 
ενα νέο. Άντίσ-φοψα, δεν όποψέρει &.πό καιμιά. &λλη &.νωμαλία δ
ταν τά «πηδήματα» γίνονται πι,λύ !ντι,να. 

Αυτές είyαι 15λες οι πληροψαρίες που συγκεντρώσα,με οια,
,μέσου μερικών έπαιψων, πού οέν πρι,χώρησαν σέ 6ά.,θος. 

"Εχοομ,ε νά. κά.νουμε μέ μιά. φυχιmαθητικη προσωπικότητα 
με ~δ,εοφυχαvαγκαστικά. και άγχωτικά. 1tιρο6λήματα. 'Από τήν 
-πλευρά. του πατέρα και της μητeρας, !χ,ει μιά. «6ιε6αρυμένη κλη
,ρrιΥομικότητα». Ή μί'α &πό τtς &δελψές ήταν «γευρική». 

Ή θερ.απε!α 

Ή ά.σθενής ήλθε στά. φυχα·ναλυτικά έ,ξωτερικά. lατ,ρεία δ
·στε.ρα &.πό μιά. όποτροπή, το Μοορτη του 1922. Για. μια περίοοο 
εξη περίπου οδφά.οων, &κολοόθηισε μιά. καθημ,ε,ρινή ψυχαναλυ
-τική θε.ροοrοεία, πού χρειάστηκε ,;ά διακοπεί 15ταν δ γιατρός που 
τή νοοήλευε !ψυγε &.πό τή Βιέννη. Στις 4 Σεπτέμορη &.ν·έλα6α 
-τήν π·ε.ρίπτωση, μόνο ομως γιά μιά. θεραπεία οιά τής ύπσοολης, 
·γνωρίζοντας καλά το γεγονός δτι σέ μιά. τόσο σο6αρή π·ερίπτωση 
ή μέ-θοιοος αυτή θα. μποροοοε vά τήν &.vακουφ!σει μόνι,ν προσωρι
νά. &.πό τή 6αθιά. 'της κατάθλιψη. "Ολες οι θέσεις γιά. &νάλυση 
-1tou διαθέταιμε ήταν κατειλ ηιμμέν,ες, &.λλα. οέν μπο(χ>ύσα.μ,ε ν' &.
ψήσουμε τήν οορ.ρωστη νά. περιμένει. τΗταv πα.ρ-άλσrο yά. περιμέ-
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νουμε &ιρκετά ικανοποιητικά. άποτελέ:;ιιι1,ατα &πό μιά &πλή θερα,, 

1tεία ύποοολης, παρόλο πc.•; συμπεp:λά.6αιvε κα.ί τή χρήτη υπνω- · 
cης, μιάς ά.~ενοϋς στήν δποία εlχαν ηδη έφοορμόσει, χωρtς χ.ιχ-

1,Ltά. έπιτυχία, ολες 'τίς μεθόδους τ...ου μπορεί vά. φανταστεί καyείς. 

.. Η μόνη δυνατότητα ήταν νά. δοκιμάσουμε μία ψυχοκαθαρτ:κή δι
ερ-εύvηση, <11J1-lψωvα με τόν Μπρόϋερ και τον Φρ6υvτ. •Ωστόσο κι 

αυτή ή ά:πόπειρα στiθηκε μιά. &ποτυχία έξαιτία.ς της &.δ:.ιvηίας 

μας vά. 6υθίσουμε τήv οορρω:πη σέ 6αθιά ϋπvωση. Οϋτε ή μερική, 

ουτε ή παpατετσ,μ.έvη ϋ;;vωση δέv κατά:ρεραν vά τήv π:ϊvε πιο 
μακριά &.πό μιά. κατάιτ.αση έλαψρης καταθληπτικης ύπνηλίας. 

:Μ:οϋ !καvε !r-ύπωση δτι &.vτιδροϋσε με εvτcιγα «πηδήμ,ατα» ::;έ κά-
α ι<:, ' •, . ' ' :3 θ ' " ' ο:, l\ • !Λ -· e. vε uεα ύπνου, σα να 1ι ελε ετσι να uια{Lαρτυρησει: κατιu.=:ι. τε-

λικά. τήν περίφγη συμπ.εριψοpά. τη; α.ρ·ρωστης πού, δπως θά. δοϋ· 

με σε λίγο, ήταν πολυ ύπο6όλιμη. τΗταν ψαvεpό πως έπα·η.λάμ6α· 

νε μιά. σ-ιι.ηvή πο,j ά.vηκε στήv έ .. οχή πι:ιύ άιρpώτ.:ησε ά. .. ?> πλευ

ρίτι,δα. Και τήν εποχή έκείvη, δ πατέρας της της είχε ζητήσει 

νά. κοιμη&εί και ε!χε άvτιδράσει με εναν !vτovo 6ήχα. Ή έπα•ιά

στσ.σή της &:πέναvτι σέ κάθε έξαvαγκα.,.,r10 μπαρεί έπtσης νά. εlχε 

παίξει ενα ρόλο. Δεν μποpοϋσε νά. γίνει τίποτα. Καθώς ήταν ψο-

6ε,ρά. σrt,.ιαvτικό νά. 6pοϋμε το πιο σημαντικό σημείο καθήλωσης 

της λί~...ι.πιvτό της, · δηλαδή τήv έvεργητική &.πώθψη πού &.ποτε

λοϋσ·ε τή 6ά.ση της τελευταίας ύποτραπης της, ά.ποψ&.σισα vά χρη

σιμοποιήσω τήν «παλιμvηστική ~~έθοδο» του Κόλτ::rαμ. Αύτή :mvε

πά.γεται το νά. ζητήσουμε άπλώς &.π' τον σ.σθενή νά. δvειρευτεί 

11ιά. ιδιαίτερη κατάσταση 1) &πλως νά δνειpεuτεί. Πα.ρόλο που δεν 
μπQpοόσα-με νά . πέριμέvουμε και πολλά. πρόι.ηLατα, ήταν ένδιαψέ
ρον νά. οοϋμε μέχρι σέ ποιό σηr'Ιείο μπορούσαμε νά. οιεισδύσουμε 

Ότό σ.συνεί·δητο, ·χωρίς νά. έξουδετεpώσο~-ιε, στήv ;:p,::χ.γμ.ατικότη
τα, τήν &.vτίσταση, με τόν τρόπο που &παιτεί ή ψυχαναλυτική τε-

χνική. . 
'Έτσι, στο ~ι.έτρο πού &.:ροpά τις ψυχαναλυτικές ιρμψείες 

~ών δνειρων που &κολουθοϋν, αύτες δεν διεκοικοον κανένα ιδιαί

τερο κύρος γιατί δέv στηρίζονται στήιν ψυχαναλυτική τεχνική. 

Βασίζονται στήv προηγούμενη έ<ι1,πειρία πα:, είχε &.ποκτηθετ &.πό 

«ρpώπους που είχαν tjoη φυχαναλυθεί καί σε σ.ποδείξεις της δρ-
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θότητάς τσυς, πού οόθηκαv &.πο τήv l'οια τήv &.σθενή. Πρέπ.ει vα. έ

πισημάvοuιμε έπ(σης οτι ή &.σθενής οέv γνώριζε τ!ποτα γιά. τήν 

ψυχαvάλοοη και πώς οέν είχε λά6ει καμιάν εξήγηση στη οιά.ρκεια 
των εξι έ'οοσμ.άιοων της &ιναλυτικης θειpαπε(ας στήν δπο(α είχε 
όποολ φεί προηγο~_ιεvα. ' 

19 Όκτώορη. Ή &.σθενής διηγείται μέ .iιδιάψορο τόνο ολα 
τά. γεγονότα πού ά.ποτέλεσα.ν τούς π.ροορ6μ,ους τοο τίκ της. Πο
λύ πρ!,v &.π' τήν πλευρ(τιοά της, Βπως και ά.ργότερα εξάλλου, ό
πέφεpε 'ά.ι:tό «συ-σπάσεις» σέ οιιiψο,ρα. σημία. του σώματός της. 

αΕνα &.πό τά. τίκ της, λογουχάρη, ήταν νά. γυρLζει συνεχώς τb, 
κeψάλι ο·εξιά.-άριcτε.ρά.. Το σύμπτωμα α.υτό είχε κά.νει τήv εμφά
νισή του στά. 35 της χρόνια, στή οιά.ρκεια μια.ς κηδείας σ' ενα νε
κρστοοψείο. Τό lκανε σά.ν νά. ήταν &.ναγκαισμένη νά. λέει συνεχώς 
«οχι». Ή &.σοθενής, κάτω &.πο έλα,ψρά. ϋπνωση, δέχτηκε τήν πρώ
τη εντολή: «Άπόφε θά. δ;ι,ειρ·ευτείτ-ε κα~ά. και μέ σαφήνεια το 

νόη,ια πού είχε α.υτή ή κ(γηση τοϋ κεψα-λιοϋ σας στό νεκροτα
φείο». 

20 Όκτώ6pη. Ή &.σθενής &.νέφερε οτι οvτως δνειρεότηκε, 
αλλά. δυστυχώς δχι τ(ποτα σχετικο μέ τίς κινήσεις το& κεφαλιοϋ 

της. Παρόλα αότά. της ζήτησα νά. συσχ;ετ(σει τό δνειρο. «τΗταν 

πολύ συγκεχυμένο. Φcrο&μουνα, γινόταν μια 'έπαvάστ<ι.ιση στο ορό
μο, φα,σα.ρ(α, btια-vα.v τά. ζώα μέ λάσο, lσπαγαιν :tά. τζώμια-». Χω

pις τά. σχόλια. της &.ρρωστης, τά. στοιχεία αότά. οέν ήσαν κα-t 

πολύ Χ1)ήσιμσ: &.πό τήν άλλη μεριά, οέν ijθελα νά. οιαταιροοξω τ?> 
πε(pαμα μέ τά. δικά. μοu σχόλια. Στήv πορε(α της συζήτησης -ή 

άσθενής lψθασε νά. μιλήσ,ει για τον -rορώην μνφτήρα της, λέγον
τας 5τι μια μέρα ε!χε γ(νει όποερ&λικά. πιeπικός. Έκε(νη είχε 

ά.μυινθεt εντονα και τόν είχε έκλιπα.ρήσει vα μήν ξεmρά.σ·ει τα 5-
ρια. Πότε είχε συμοεί αότό; Πριν ά.πο τήν &.να.χώ.ρησή της γιά. 
τδ Μ~ 5ποu είχε τελ,εστεί ή κηο-ε(α. Λότο έξηγοοοε μειρικά 
πράγμα.τα. Είχε δνειρευτεί το ξεπαρθένφά. της, μ' εvα λογΟΚf)ι
ι.ι.ένο &λλά. παρόλα-· αότα τυπικό τpόιπο, &.π' οπου προερχόταν δ 

φό6ος της οτι κά.ποιος lσπαγε τζι4ι,ια. Το τικ τοϋ «δχι» ήταν lij 
lκφρα.ση της !μυνάς της. Πρέπει vα. σημιειώσουμ,ε δτι χω.ρίς ν« 

της ζ ητή~.ι.ε vα. κά.v:ει συνειρμούς, ή ιiσθεινής, &.φοΙ} πέρα.σε ,φο-
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ηγ17.;ιμγ:χ. α..:ο δpι:;:.ι.έv~ς ~λλαυς συνειρψ;ύ;, εrχε διε::;δ,y:;ει κ::ιτ

ευθείαv στο λα'fftά.νον r:εριεχόμεvο τοϋ ονείρου κ7.t τή σημασία του 

τίκ. Δεύτερη έ·rc~λfι: «'Αr:όψε θ& δνειρε:;s;εί:ε τίς έpωτικl.; ;,;ρο

tά.σεις ,.οσ &ppα6ων:Μτικο•j σας». 

23 Όκτώtpη. Κ::,:,νέ·ια. Ι,;,εφο. Τό οpά.δυ, τ.ρίv / &:;:ο,.()ψη

θε!, τi .:ηδf1,μ.α.τα. ·rιτσ:ι ιδιαίτερα. εvτοvα.. Τ,pίτη εντολή: τχ «πη

δήματα» θ& ε!·ι:χ.ι ε:ι:'Υ'η. μό'ΙΟΥ &.ν~.ι.εσα. στlς 11 κ:χ.ί τl:;; 12 τ? με-
4μέpι, -::ή-ι δπόλοι.:η μέρα. ή ά~ε·ιής θ&. ε!νσ..ι ηpεμη. Το ορά.ου 

αό-τb θΧ δ';Ξ~pε~":~! τδγ T:7..--cipx της και τήv ~λευp[τ~aα. 
24 Όκ.τώορη. Κανέ'ια δνεφι:ι. Παρα;.;Ο';ιέται δτι α.ισ!Η.vεται 

πόνους στήν &.ριστεpή πλευρ&. άπο το πpωt: ε!ναι δπως «τήv έ

π-:ιχ·η έ-ι.ε!·ιψ,. Τ-ί;ι συ·μοeιυλεύω~_ιε νά. ύ;.;οολ·ηθεί σε μι&. έσωτε· 

ραή ψυσική εξέταση και ν7.. μείνει στο κpε6ά.τι μερικέ:;; μέρες. 

4 Ν οzμ&pίω. Ή ψυ,:;ική εξέταση οέν δείχγει τ(τ.οτα πα.pα· 

r:1:ιω iπο μ(α συμψ6ρ·φη της κοpυψ·7ις τ,;υ οέξιοϋ πνεύψ,να. Δεν 

ό.:ipχει καμιχ &ςιοσημε(ωτη με,α6ολή στCL r.λευpά. της. 'Qστόσο 

ή ά'j'θz·ιής εχει θεpμο;φ:χσ(α 38 w.θψ.ι'~ς Κελσίου. Οί πόνοι έπιμέ· 

νου·;. Δέ•ι μπ~ο'Jσα y~ ές·ηγ·ή,;ω το αίνιγμα. αύτο παρχ μόΨ) \_ιέ 

τό-ι ά.κόλουθο τpότ.ι;,: ή σ.Jftεyής άκι;,λι;,ύθησε τήν έντι;,):ή ψ.ιυ νά. 

δ·ιεφευ:εί τ-rιy r.),.ξ'Jρi"δά. 't"lj; ,;έ τέτι;,ιο σημείο, πα'J &.Ίσ..παρ·ήγα.-
, , , , , - Ή t ,a. , .,; 

'(Ε τct. T.Jμϊ.tωμci.τct. με ,η μr:ι.p,ιη μετχτpοτ.ης. ι;πσο·ε':!ΊJ μου 'Γ 

τσ..·ι σ~τή γtσ.τt δ ;; 1.ηετος κσ.1. ό ι.6·10;; εξσ..φσ.γί7τηκσ.·ι ευκ?λα μέ 

τή χρ·f,,;η τ·7ις ύ.:ι;,βι;,λης. 'Έγινε δλσyά.νεpο οτι πσ.pι;,υ,;(σ.ζε μt~ 

ίοια(τεpα εν-:,;·ιη i·ιτίσταση ir:έ-ισ.'Ιτι στο να φέρουμε bτο φως τtς 

έ;.ι.τ.εφ(ε;; ;,;ι;,.:, είχε ζfι-:rει τή·ι επ?"ι(ή της πλευρίτιΜς της. Π~α

Π?'Ιtέτσ.ι ο:ι τα «ϊ.'fιδ·f,μΧ:ά» της είγα.ι ίοιαίτεp7.. L,;χυ,pά. πpίν y' 
ό-.7.0".ι(;Ο:ψrιθε! κα.1. οέν μπι:ιρεί y' άπι;,κοφηf!εί πα,ρα μόνο το πρωt. 

"Εϊ..ρε7:ε να υτ:ipχει κάτ.ι;,t(ιζ ίδισ.ίτεpσς λόγος για τά. «πη· 

811';-J,α.τα» σ.·}:ά., π,;,j πα.pου,;ι6.ζο,ιτσ.·ι Τ".ρ!ν v' &.πσκοιμ-ηθεί το 6ρά.

δυ κ~ι στή διάρκεια. της ϋ,πyω:;ης. Ή ψυχα.νσ.λυτική πείρα- μάς 

aιΜ~κει 5τ~ κιiθε σύο,.ι.πτωμα. εί·ιαι δ λογοκριμένος τρόπος Εκσ..νc

πd. ησης μι5.ς &...:χγ'Jρευ,,.ι.έ·ιης ά..:ωθ·rΛJ,ένης δρ-μ:rjς κα.θώς έπ(σης 

κσ.ι ή εΥ.ψpσ.ση μ~iς σ.μυ·η.ς σ.τ.ο μ.έpσυς τοσ πpοοώπου πού πpσ..γ

μ.σ.τr,,;:οιε! τ'iιΙ άr.ιΜ3·φη. Κα.,χ σ·ηέπεια, ΕΠ?επε να μ&Ηω πρωτtχ. 

ir.' ~λ-χ, .:ι;,ιό ε!~ι;,; ίκ:<.'/Ο'ϊ.ι;,(η-;ης &.vτλι;,οοε ή &.ι:;θενής &.π' το 6α-
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σικό σύμπτωμα.. τΗταν !π(σης &..πόλυτα ψα.νερη μια ~κψραση γε

vικης πρόκλησης. Ή ά,:;θεινης θέχεται την τέταρτη !ντολή, ν& δ

vεφευτεί τή σχέση που δπηρχε &..νφεσα στον πατέρα. της και 

στα «πηθήμσ,τα», που !μψσ..νίζονταν' πρlν· ν' ά.~σκοιμηθεί. 

6 Νοφο.ρίου. Τό 15νειρο: «Κάθομαι σ' ενα καφενείο με τον 

1tατέ.pα ,μου και τό γιατρό Ρ. Εrμαι νιόπαν~η. Ό για-ορός Ρ. μοu 

8ίνει ενα πρ66λημα &ιριθ\J.ητικης π,ού δεν μπορίi> να λύσω-». 'Εξ
α.ιτ!ας της &.ντ(στα.σής της θεν &.κολούθγpε την !ντολή μου: τό 

1tρό6λ ημα π·ου της ε•δ@σα ήταν πολύ δύσκολο, δεν μπ.οροϋσε ν& 

tό λύσ·ει (δηλοοδή, :δεν ijθελ·ε) . Αύτή τότε διηγήθηκε δτι δ πα

τέρας της ε6ηχε πάντσcε δυνατά και 6σyγοοσε πρlν, να κοιμηθεί, 

τφάγιμα πού ~ύτή θεν μποροϋσε να δποφέρ•ει. «Πολλες φορες σκε
φτόμουνα πώς ήταν ~ρτ(α &..πό μέροος μου. Δεν θά '-ιτ:,p.επε πο

τέ κανεlς να κο,ροϊ·δεύει τ!ποτα, μπορεί να πά.θαινε τα reια». Στο 

τ.ράιμ., δταν ε6λεπε κά.ποιοv πού ,ε!χε ενα τ(κ, δεν μποροϋσε ν& iιιJ.

ποδ(σει τον !αυτό της να τον μιμηθεί' 8εν μποροοσε να κρατη

θεί. Παρατήρησα δτι iσως να μιμόταν ~όν πατέρα της με' τα «πη
δήματά» τη,ς, ίσως σαν τιμωρ(σ. iπει·δη τον κορόϊδευε !ναι !κεlνη 

ηταν καλα στην δγεlα. της. Ή ά.σ&νής δεν &..ντέδρασε ~εσα στην 

lξήγη,ση αύτή. 

10 Νοέμβρη. Ή &.σθενης δνεφεύτηικε ξανά.. Ίδιαlτειρα ενσ. 

15νειpο πού τήν 6ασα.ν(ζει άπό χρόνια. Ή μητέρα της ε!η ενα 

πουλl πού ή &..σθενής άγαποοσε πολύ, ι.ια πού δ πατ!pας δεν μπο

pοοσε ν' άνεχθεί. «'Ονεφεύομ.αι σuχνα αύτό τό ποολl μέσα στο 

κλοο6( του και κακ(ζω τον !αυτό μου για τό οτι τό Jtαιpα1,ιέλησα 

'J) τό !φησα να πεθάνει άπό την πε(να». Δεν όνεφευόταν ~ς 

τό πουλl αύτό παρα μόναν &.πό τότε πού πέθανε. Ξέ.ρουμε δτι στα 

15νειρα το ποολι ε!vαι ενα. σuνηθισμέγο φαλλικό σύμβολο. θυιμό

t.t.αστε τα αctσ&ήματ~ !γοχης της ι~ειeή δεν φρόντισε τον πατέρα. 

της. Ε!χα προσε-rγlσει μα.λα.χα τό θφα α.t>τό στην προηγούμενη 

συνιειδρ(α. Για χάfη της !πιτυχ(α.ς του πει.ράιμα.τος, ή άσGενής δεν 

ελα.6ε κσ.μια !ξήγηση πά.νω στο σuι-ι,Όολισμό κλπ. Διrrr#)ηκε αό

Μρν.ητα δτι, !πτα χρόνια π.ρlν γ' &ιρχ(σοον τα «Π'ηΟΥfι.J.ατιι» της, 

ε!χε περάισει για μερικώς μηνες μι& κρ(ση χα.φοοpητωv π.ρlv ν' 

άπσκοιμηθεί. οι κρ(σεις αύτες '!μψαν(ζονταν κυr(ως οοτφα. άπό 
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,μια !-;θιαψέρουσα συζήτηση. Μια μέρα. συνέβηκε κάτι πολύ πα

pάξ,ενο. Μέχρι τα 13 της ΥJ)όνια κοιμόταν στο θωμά.τιο των γο
νιών της, υστε,ρα, δταν παντρεύτηκε μισ. &.πό τlς &ιδελψές της, πη

-γε σ· εvα α.λλο δωμάτιο. Μια νύχτα ή &.σθενής σηικ.ώθηκε κοιμι

σμένη, πηρε τό μοοξιλά.ρι της κάτω &.π' τη μα.σχά.λη καλ ,μπήκε 

στο θωμάτιο των γονιών της, ψάχνοντας ψηλαψηtσ. να 6ρεί τό 

χ.ρεοάτι τους. Ή μητέ.ρα της τη φώναξε και ξύπνησε. Πέιμπτη 

:έντολή: 'Έπ.ρεπε νά. δνεφευτεί τό λόγο για τον δποίο πηγε στο 

,δωμάτιο των γονιών της !κείνη τη νύχτα. και τι σήμοοινε τό δτι 

:τ:η.ρε μαζί της τό μα.ξιλάρι. ('Έκανα τό λάθος νσ. της οώσω μισ. 

!ντολη πολύ περίπλοκη για εvα. -rοράγμα πού !π·ρειπε γα π,ερψ.ένει 

κανείς μία. πολύ !κτετα,μένη &.πώθηση) . · 
13 Ν 04'-ορη. Άποκοψ,ιέται χωρlς δυσκολ(α., παρουσιάζει 

δμως συμπτώματα. ναυτίας κα.l πσνσχ.εψάλους λ(γο μετά. τό ξύ

πνημα. Όνειρεύτηκε δτι ε!χε πόνους στήν καρ,δια κι οτι χασμου· 

ριόταν. Ή &.σθενης δεν α.ισθά.yεται ναυτ(α παιρα μόνσv δταν θεν 

,μπορεί νσ. ξεπεράσει τήν κούρασή της. Αtσθάνθη'Κιε ναυτία γ:ια 

πρώτη ψορά, οταν της οηρθε ή πρώτη της περ(οοος σε ήλικία 12 
-χρόνων. Μόνιμη δοομηνόρροια. Τελευταία περίοοος τό Σεπτέιμ6.ρη 

το,1 1922. Την !ποχη πού !μψάν.ισε τό τlκ τοϋ «δχι», είχαν πε

.pά.σει δυο μηνες χω.ρlς να της ε,ρGει περ(οοος. 

Αύ-τό που !πeδ(ωκα. τώρα ήταν να μάθω τη σuν4φεια. Ιiνά.

;μεσα στην κρ!ση των χα.σμουρητων και τήv άU,ty(α άπ' τή μιια με

,ρια καί σ..π' την &λλη τη σu,;ά,φεια. &.νάμεσα στσ. φμηνα. και τη 

νσ,υtία. Κατ' άναλσyία., μπφούσαμε νσ. δποθέσοομ;ε δτι ή πρά.ξη 
-τη; όπνι:ι6σ.."J(ας κι tοιαίτερα. τό μαξιλάιρι κάτω σ..πό τη μ.αισχά.λη, 

ε!χα.ν σά.ν αιτια τήv άσυνε(δητη vδέα να κάνει ενα. ΠCΧJιοι Ή δστ·ε

ρικη &.να.πα.ραγωγη των πόνων τοϋ στοιμαχιοu και της ναυτ(σ.ς, 

καθώς και ή στενη σuνειρμικη συγγένεια. της ε:μμηνης ρύσης, φσ.(

w;ινται νσ. τό :έπι6ε6οοιώνουν. Ή ύπνο&ισία &.νήκε στην ίδια !ποχή . 
ν,ε τlς κρ(σεις των χασμουρηtων. ~Εκτη !ντολή: «θα όνειρευιτετ

τε για.τι δεν μ.πορούσατε να κο~:μηθείτε την !ποχή !κείνη». 

14 Νοέμ6ρη: Ή &ιοθενης είδε "τό άκόλοοθο δνΘφο: «τΗταν 
·πολύ &.καθόριστο. Β.pι:1κόψ.wνα μέσα σ' lνα σκοτεινό δωtJ.ά.τιο κα.t 

qο6όμr.ιυvσ. πολύ. Κάπ«ος χτύιπψε τήν πόρτα. "Ακουγα. θορύ6οος 
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κα.ί &vοιξα. &:πότομα. τήν π6ρτα.. Εrχα. σπα.σμωδικα. τιvά.γμ::ιτα. ... 
'Έvα.ς vεα.ρbς ε!χε ερθειι YGG έπισκε,ψτεί τήν α.δελψή μου πού 6.ρι

σκότα.ν στb διπλα.νό δωμιiτιο πα.ίζοντα.ς πιαvο. Έγώ ζήλευα. κα.ι; 

ήθελα. να π α. ί ξ ω σ τ ό ,δ ι κ 6 ,μ ο υ π ι ά. ν ο. 'Έ

φα.χνα να. ορω τις ποορτιτουρ.ες &λλα. μοο τίς πήραν άπ' τα. χέρια». 

Πριν y' άΠ()Κοιμηθεί ή οορρωστη εrχε εντοvα. χασμουρητά. και 

6ίοοια. «πη,δήματα.». Τή ψορα. α.ότή δέ δίστασ,ε να. έpμψεύσει τό 

δvειρ6 της: σχετικα. μέ τούς θορό6ους, &.να.γνώρισε α.όθ6ρμητα. οτι 

δέν μπορεί να. τούς είχε άκοόσει !κείνη τήv 'εποχή, για.τι ή μητέ

ρα. της ήταν τ6τ,ε πολύ γριά. ('Ότα.ν γεννήθηκε ή άσθ1εvής ή μη

τέρα. της ήταν 46 χρι$vωv). Ή σοοψή~εια. τοσ δzύτερου μέρους το& 
δvεlροο με έvθά.p1ρυvε vα., τη· ρωτήσω χωρίς πφιστροψες &v είχε 

πσtε α.όvα.νιστεί. Μέ ρώτησε τί ήτα.ν αότ6. Μετα. τήv έξήγησή μου, 

μοσ· δήλωσε οτι δεν ήξερε πως μπαροϋσε κα.νείς να. ίκα.ναποίη8·εt 
μόνος τοο. Πα.ρα.δέχτηκε δτι ήταν πιθανό να. πpοσπά.θησε, για.τι 

μια. μέρα., σε ήλικία. 8 χρσνωv, ή μητέρα. τ'Υ/ς τήv ,είχε ,χτυπήσε~ι 

τό χέρι έπει,δή ιπα.ιζε με τα. γεννητικά της οργα.να. Σκέψτηκα τ6-

τε τή συχvη χειροτέ.ρ,ευση των «πηeημά.τωv» κα.ί κά.&ε ψορGG πού 

πίστευε δτι_ lχιε~ι κάνει κάτ.ι για. το δποίο τήv -ε!χε προειδοποιήσει 
ή μητέρα. της, οπως τό να. π!νει κρύο vερ6, να. tδρώνει κλπ. Τή ρώ

τησα. &ν ε!χε ποτε αόvα.vιστεί άπό τ6τε. 'Όχι, σίγου:pα οχι, πα.ρό

λο πού με~ρικες ψορες ε6αλε τό χέρι της σε bpισμέvα σημ;εία του, 

σώματ9ς της, οτα.ν τα. «πη1δήματά» της ήταν πολ•'J όδυvηιρα. κα1 

συχvα. 6έ6αια και στα. γ,εvvητικά. της οργαvα. Και για. vα. είναι ά
π6λυτα. ,ειλικρινής, ποοροοδέχτηκε ΙS~ι είχε 6ά.λει lνα. γυάλινο σω

λήνα. στον κ6λπο της τόν περα.σμέvο Μοορτη, έ.πομέvως πριν ά.πά 

τήν τελευταία ύποτpοπή της. Γιατί τό είχε iάνει; Ή &vηψιά. της 

είχε μ6λις πα.νψευτεί. και για. κάποιο λ6γο πού δέv μποροοσε να. 

έξηγήσειι, ή &.σθεvής, frcα.v πολύ άναστατωμένη. Μετα. άπ' αότό,. 
ε!χε αιlσθαvθεί άκόμα πιό έκvευpισμέvη, φο66τα.ν 1.ι:ήπως πληγώ-
θηκε και είχε πά:ει να. τήν ές,ετάσουν. ' 

Nii λοιπόν τί ήτα.v 6έ6α.ιο: ή πα.ρουσ!α. τοσ ζευγα,ριw τω'f'ο 
άρρα.6ωνιαq.ι.έvων, μ6vων στο διπλανό δωμά~ιο, τήν ε!χε έρεθίσει 
τ6τε· ε!χε αίσθανθεί ζήλεια. καί τό ί·οιο 6,pάιδυ είχε παλέψzί μέ τδv 

πειρασμό να. αόναvιστεί' δεν εΙχε μπορέσει v' &.ποκοψηθεί τό 6ρά, ... 
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tυ αότ6. Τα. χασμουpητcχ. της ήταν κι α.ότα. εvα. σύμπτωμα. της &.
πωθ'ΥΙ'_ιένης iπιθυμ!ας της να. αόνα.vισνεί κα.ι τα. <<Πηδήματά.» της 

π,ριv άπό τόv ϋπvο, άvέλα6αν &.ργ6τφα τήv ί~ια λειτουργία.. Ή έ
π:θuμία. τοο αόναvισμw ·είχε έκψραστιεί μέσα στό οvει,pο με τή γνω

στή μοpψή «να. παί-ςει στο δικ6 της πιά.νο». Τό π·ρωτο μέρος του 

όνείροu ε!να.ι ίσως μια. άνώι1,νηση της έ.ποχης πόυ μοιραζ6τα.v τό 
~ωμά.τι ο των γσνιωv της. 'Έτσι τα. · «πηδήματα» ηταy εvα. ύποκι.χ.
τάστατο της αόvανιστικης ίκαναποίησης και εψεpαν τή σψραγί,δα. 

-των άπα.γορεόσεων &.πό μέρους της μφέpας της. Έμψαvίζοv

τα.v πά.vτα οταν ή ~ενής !κανε κάτι που της θύμιζε τις &.πα

γοpεύσεις αότές. Ή &.ντίθεσή της σέ κά.θε ε!δος tςαvαγκα· 

σμοο, γινόταν τιίψα κατανοητή. Κάθιε &.παγ6ρευση ήχο&σε σαν σε

ξουα.λικη άπαγό.ρευση, κά.&ε έςαvαγκασμός ,ε!χε σαν συνέπεια. τήv 

ά.συvείδητ'Υ] ·οιοομαpτυρ!α. 'ενάντια. στό_v !ξα.vαγκασμό της σεςοοολι
κης άποχης. Ό 6·~χας πρώτα, ϋστεpσ. τα. «πηδήμα.τα», χpησ!μευα.v 

σσ. μέσο για. να. tκψpάσει τήν &,γcί&σή της. Ή άσθεvής .ε!χε πcx.v· 

τως έ.παvαστατήσει 'ενάντια. στην αυστηρότητα της μητέρ~ της 

και τα. «πηδήματα» σα. συμπτώμα.τα μια.ς &.πώθησης, περικλείvαvε 

tπίσης και τήv ταυτοποίηση μέ τό κα.ταπιεστικό &τομο, δηλα.οήJ 

τή μητέρα.. Ή ταυτοπο!ηση αότή ε!χε προκαλέσει άρχικά. τή,ν ά

πώθη,ση, πού διατytρήθφ,ε μέχρι τώρα. 

Μποpο&σα τώρα. πια v' &.παvτήσω στο αtώνιιο 'ερώτημα. της 
αρρωστης: «Για.τι είμαι πάντα &.vα.γκα.σ:μένη να. κάνω κάτι aλλο 

i} τό &.vτίθετο &.π' σ..ότό πού Gέλω ;» Αότό τό «κάτι άλλο,, ηταv μι& 
πρcχ.ξη ψυχαvαγκσ.στική. "Αν άποψά.σιζε v~ π,φά,σε,ι άπό !να. δρ6-

μο, οοlσθα.vόταv ύποχρ1εωμέvη να. πάει &.πό lvα.v άλλο. 'Όταν προ
γρα,μμά.τιζε να. κάνει κάποια iργασ!α., την άλλη μέρα. !vιωθε &.
vαγκασ,μέvη y' ~χ!σει κάποια.v άλλη. Τ·ελικα. !φτασ,ε στο σηιμείο 
να. προγραμματίζει να κά.vιει τό άντίθιετο ά:χιpιοο'>ς &.π' α.ότό πού 

σκ6πευε vα. κάνει &.ρχικά. Τό &.σuν-ε!οητο ΙSμως δεν την παθαίνει 

τόσο εδκολα. κι !τσι σε τέτοιες περιπτώσεις οεv αlσθαv6ταν κφια. 

δυσκολία να κάν·ει αότό πού ψεύτικα. πρσyρα.μιμά.-τιζ,ε. Ή ουνφική 

ψυχσλαyικη α.tτιολογία των ψυχαναγκα.στικων α.ότων συμπτω,μά
τωv γ,εννι6τα.v &.πό τήv ψυχικήν όπε,pέντα.ση &.vάμεσα στήν έπιθu
μία. της να. cι.όνανιστεί και τή σχετική &.παγόpεοοη. Τδ «ε!μαι &.-
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να.γκα.qι.ένη νά. κάνω ~τι άλλο &:ιt' α.ύτό πού θέλω», ποο ελεγε, 
μπορεί νά. έρμηvευτεί ώς έξης: «θέλω νά. αδνα.νιπώ, Q'.λλά. π,ρέ

πει νά. κάνω αδτό πού μοΌ λέει ή μητέρα. μου, δηλαιδή, ~χι αδτό, 

πού θέλω &.λλά. κά:οt &λλο». Ή ταυτσπο(ηση με τό πρόσωπο ποο ά
πα.γορεύει διατηριεί π&ντα τηv πρώτη θέσή. 

Ό στόχος ,μου ήταv τώρα vά. καθορίσω μέ μεγαλύτερη &.κρι-
6εια τό ρόλο της μητ~ρας και των άπαγορ,εύσεώv της στη συv,πτω
μα:rολσylα της οορ,ρωστης. 

"Έβδομη έντολή: «θά. όyεφευτείτε την μητέρα. σας vά. σα.c; 
άπα.γοιρ,εύει νά. αονανιστείτε και τόν τρόπο μέ τόν · δπο-ίο αδνα.νι
στήκατ.ε». 

17 Νοέμ6ρη. Τό 5vει:ρο: «τΗταν σrι:1 νά. μέ ε!χε κατηγορή
σει ή μαμά. γιά. κά.τι πολύ ψο6ερό. Αlσθαvόμουvα πεφα.γ,,ιένη πού
ή μητέ~ρα μοu μου φερόταν σάν μητ;ριά. 'Ήμουνα κα.θι:;μένη σ' ενα; 
σκσ,μvι της κουζινας κι αlσιθαvόμουνα. πολύ λυπημένη. Τά χέ.ρια. 
μου ητα.ν &.κρωτηρια.σι,ιέwχ. άλλά ή ,μαμά. δέν τό παρατή.ρησε. Ε!χα 
πάει σέ μιας φιλης μου πού ε!χε μόλις παντρευτεί. 'Ήμουνα ξα
πλωμένη ψορ·ώντας ολα μου τά ροσχα, στό χ,ρε6ά.τ,ι της φιλης μοο, 
(όπηρχα.v δύο κρε6άτια) και σκεφτόιμουvα μέ άψΑα. δτι tjμοονα. 
ξαπλωμένη σ' ενα. κρ,εοάτι πού ε!χε :,cρησψ.οποιηθεί άπό ~ποιον 
αλλο». Τό 6ρά,δυ έκείvο ή &,σθεvης ε!χε &.ποκοι,μηθεί εϋκολα, άλλά 
ε!χε ξυπνήσει ϋστερα άπό λίγη ωρα και εfχε αδvα.νιιστεί. «τΗταν 
μιά περ(εργη αίσθηση, σσ.ν ενα ρ(γος σ' δλο μου τό σώμα». Καsθώς 
τό οιηγόταv αδτό, μπέιp'8εψε τά λόγια, της και εl-πε «lκανα, πr{Υή
ματα» άντι vά πεί «αδναvίστηκα». "!στερα, ξανα.κοιμήθηκ,ε χωρις 

δυσκολlα. Σήμερα, γιά π:ρώτη φορά. έδω και πολλά χρόνια., Sέν ε!· 
χε Χα.θόλου «πηδήματα» γισ. πολλές ώρ.ες. Άκόμ η και στό τράμ ή

ταν πολυ περιaρισι.J.ένα.. Αδτό τό άπότφο στω,ιάτημα των πηοημ.ά
των, δστφα άπό τον α.δνανισμό κα.ι τόν bργασμ.6, άποκά.λυψε δρι
στικά δτι τό σύμπτωμα ήταν εvα. όποκατά.στα.το της ικαWΥΠο(ησ~ 
του α.δγαvισμοϋ. Φυσικά. δέν ήταν δυνιατό vά περιμένοοtJιε δτι ή &.
σθενής θά. π,ροσαρμοζόταν χω.ρις π·ρο6λήματα σ' α.δτή τή νέα έ
μπειιρία. tj, μάλλον, στο γεγοvbς δτι ή lμιπειp!α α.δτη εγινε σννει
Sητή. Ή άvάλυση εχει Sε(ξει δτι μιά άπώθηση πού διαρκεί δλό
κληρ,ες δεκαετ(,ες δέν έ'ξ«.φαv(ζετα.ι μ' ενα. χτύπημα. τοϋ μα.γικοσ 
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pα.6διοο. 'Έτσι, μόνο ή δf;μη &.πελευθερώθηκ,ε &πό την &.πώθηση 

και 5χι οΕ ψα.ντα.σιώσεις και τα α.lσθήμα.τα lνοχης, δπως &πόSειξε 

ξεκά.f!αρα. το τ,ελευτα.ίο δνειρο: ή άσθενής ήταν καιθιστή, μέ τά χέ· 

pια. κομμένα., ετσι ύλσποιήθηκε μέσα. στό δνεψ) κι ή τιμωρ(ιχ. για. 

τον α.δνανισμό. 

'Όπως κα.ι νά εχουν τά. 7tιpάγμα.τα., ή έπιτυχ(α. της θειρα.

πεία.ς εξαρτιόταν &π' τό πώς θά. χρησιμοποιήσει ή &ppωστη τίς &, .. 

πελευθερωμένες δρμές. Μπορούσφε νά. ύποθέσουμ.ε δτι ή ικανο

ποίηση &.πο τον αδνανιq.ι.6, χωρίς α.lσθήματα. ένοχης, θσ. τή 6οη

θοϋσε νά. περάσει χωρίς π,ρο6λή,μα.τα. τά "J,Rόνια. της φμηvόπα.uση~. 

οι θεραπευτικές προοπτικές ε!να.ι πιό εδνοϊκές γιά πιό vέοος vευ

pωτικούς, ΠΟ~ εχουy ιχ.κόμη τήV εΟκα.ι.ρ(α. κα.θως έΠ(σης και τήΥ t
κα.νότητα. νά \χρη:;ψοποιήσοuν τις δρμές -πού &.ποοέσμευσε ή άvσ.

λυση, κατά. ενα. μέρος Sια.μέοου της π,ρα.γμα.τικης tκανοπο(ησης κα.t 

κα.τσ. ενα. άλλο δια.μέσου της έξιδα.ν(κευσης. Στήv περ(πτωση, δ

μως, πού μας &πα.σχολεί Sέv ύπη.ρχε κα.μιά Sυνα.τότητα. ικα.νοπο(yt 

σης μ' ενα. άντικείμενο, οοομένου ο'Όι Sέν μποροοοε οϋτε φελε να 

πα.ντ.ρευτεί και δτι στήν ·ήλικία. της, καί ϋστειρα. άπό μια. τόσο μα
κρόχρονη άσθ1ένεια., Sέν ύπη:ρχα.ν πιθανότητες γιοι lξι,Sα.vίκευση. 

Αότοι ήταν οι παράγοντες που μαρτυ,ροοσα.ν ο'Όt ,Sέν lν&εικνυόταν 

ψυχαναλυτική θεραπεία. "Οπως ε!χε &.νwpέρ·ει δ "Αμπραα.μ στήν 

εκθεσή του, ή ήλικ(α. τοϋ άσθενη κι &κόμα. π,ειρισσότ~ο ή &ιάρκεισ. 

της άσθέvειας, παίζουν σημα.vτικο ρόλο σε μιοι ,φόγνωση. Στην 

περίπτωσή μας, ή έπιτυχ(α μιας φυχα.να.λυτικης θειρα.πε(ας, πού θ& 

Sια.,ρκουσε δύο χρόνια. τουλάχιστον, ήταν πολυ &μφ(6ολη. 

'ΕΠ'ει,Sή ήταν σφαντικο ν' &να.καλύψουμε τίς d.συvεί6ητες 

&.ντιSρ4σεις της &σθ,ενοος &πένα.ντι στόν α.ύνα.vισμό της εοωσα τήν 

δγοοη lντολή: «θά ονειρευτείτε τη σχέση πού όπά.ρχει &ν~εσιχ. 

στον αδνα.νισμό σας κα.ι τά άκρωτηρ,ιασμέvα. χέρια. ~ας». 

20 Νοέ,rορη. Στις ·δεκα.ε11tτά τοϋ μηνός ήταν γεμάτη χαιριi. 
Τά «πηSήμα.τα» ε!χαv στα.ματήσει, Sέν μποροοσ·ε νά Κ:Οtj.Lηθεί και 

ετχε άναγκα.στ,εί ν' αόναvιστεί. «'Ένιωθα σά. νσ. ε!χα. π1ερί0Sο•. 

Στις δεκαοικτω και Sεκα.εvνιά Νοέψ;ρη, ε!χε πάλι &.υπv(ες κι ,είχε 

νιώσει τήν έπιθυμία. νά α.δνα.νιστεί· προσπάθησε ν' ιlvτιστα.θεί. στην 

lπιθυμ1α. α.ότή, μα Sέv τά. κα.τά.ψερε πα.ροι μόνο τη οεύτε,ρη νύχτα.. 
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Τά. «πηδήματα.» ήταν κα.ι πάλι πολύ ενοχλητικά. κα.ι α.tσθα.νότα.ν 
!νοχη πού α.υνα.νιζότα.v. Δεν τολμούσε κ.ι ουτε επιθυ,μοuσε πιά. νά 

οιύνα.νιστεί. Άvαρωτιότα.ν αν θά. μποροοσε να. κόψει τη συνήθεια. 

α.υτ~. Ό &.γώvα.ς για. μιά. νέα. ά.πώθηση των δρμίi}ν ε!χε Ύ'jοη ά.ρχι
σει. Τί ε!χε λοιπον δνειρευτεί: «Όvει.ρευτηκα. πώς Ύ'jμοονα. ξα.πλω- · 
μένη σ· lνα. ντιοά.νι. ΊΊ: μητέρα. μου και ή ά.δελψή μου μπηκα.ν στο 
οωμάτιο. Σηκώθηκα. κα.ι τις κοίταξα. μΗκπληξη. Ή μητέρα. μου 
οιrιr'Ψηκε ενα. χοοα.ίο ά.νέκδστο. 'Εγώ, lκα.να. •ε~μετο κα.ι !6γα.λα. 

ά.κα.θcφσίες πού τις πέταξα. μακριά. με το χέρι. Ή μητέρα. μου μου 

είπε πώς lπρεrοε νά. τlς κα.θ,α.pίσω. 'Ύστε.ρα. εί1δα. πώς ψοροϋσα. 

!να. νυχτικο σκισμένο και λερωμ.έ·ιο με α.!μα.τα. σαν νά. είχα περίο-

00. Ή μητιρα. ψ;ιυ είπε: «Πολύ κα.λιi». ΤΌ πιο περίεργο στσιχείο 
του ονείρου, κσ.τα. τη γνώμη της ά.σθενοος, '1jτα.ν ο'Cι ή μητέρα. της 

διηγήθηκε μιά. χυοα.ία. ιστορία., πpσ,γμα πού κ<tτ' α.ύτην θά. ήτα.ν 

&.δόνα.το να.. γίνει στην πρα.γμα.τικότητα.. Ή μητφα. της ε!χε πεί 

επίσης: « Πολύ καλά» κα.ι εννοοοσε τον α.ύνα.vι-,μό. Με !λλα. λό 

για, «αότο π-οι'J κάνεις δεν ε!να.ι κακό, ά.ντίθετα. μάλιστα, ε!να.:t 

κα.λό». Ή μητέρα. lκα.vε Χι α.ότη κάτι το ά.πα.γορεuμένο. «Διrrr-ft 
θηκ.ε μιά. χυδαία. ιστορία, &ρα. lχω οικα.ίωμα. v' α.ύvα.νίζ~ι». 

'Έτσι ή σύγκρουση .iνά.μεσα. στην ά.πογόρευση κα.ι την !πιΗυμία. 
τοu cώνα.νισμοο, λύθηκε με vικη της τελευw.ία.ς Χα.t μέ ά.να.κού

ψιση της -ένοχης 1rού συyοεότα.v με την επιθυμία. α.ύτή. Ή &ιο,ελψή 

της &ρ,ρωστης ε!χε πρα.γματικά. πεί !να. χυδαίο ά.νέ'Χlοοtο, (πρω

τοu ή τελευταία. α.ύνα.νιστεί με το γυάλινο σωλήνα, το Μάρτη), 
σχετικά. με μιά. γυνα.ίκα. πού συστήνει το συζυγ6 της σέ μιά. γνω

στή της και ποορουσιάζει σά.v κουνιά:δο της ενα κερί. Το; μόνο σχό
~ο πού lκα.νε ή ά.σeενης σχετtκά. μέ τις ά.καθαρσίες ήταν πώς 
δτα.v ήταν παιδι την !6σ,ζαv συχνά. νά κα.θα.ρίζει τlς &καθαρσίες 
της γά.τσ..ς καλ δτι αt~ανόταy ταπεινωμένη παύ ήταν ά.ναγκcισμέ
νη vά το κάνει. Το ματ~μ.ένο νυχτικο δείχνει τον κίνδυνο παι, 
συw3έεταt ~ιέ τον αύνα.νισμ.6. Αtμορ.ραγία. - !μμηνος ρύση -
τρα.ϋμα.. 

23 Ν σsμορη. Ή α,ρρωστη ποορα.πονιέται δτι δέν αtσθά.νεται 
καθόλου κα.λά. Λέεt δτι νιώθει πολύ χειρότερα ,ά.πο πρlν. Τι;ψ,. 
οέν εlναι μόνο τά. «πηδ~ια.τα» &.λλά. και δ α.ύvαvι~ός. Αύνα.vι-
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στηκε μιά. ψαρά. χθες καi Μο ψορες σήμ,ε.ρα. Πονοϋσε και αtσθα.

νόταv κά.φιμο στά. γεννητικά. δργανα. κοιί ψο66ταν δτι, ε!χε αύ

το-τραυμα.τιστεί. Κά.τι πα.ράξ-ενο συνέ6ηκε τη νύχτα. Ξυπνησε και 

είαε το &.ρ·ιστφό της χέρι vά κ,ρέμεται lξω ά.πο το κ.ρ,ε6ά.τι «σά.ν 

νά. ήταν νεκ:ρό». Τή ρώτησα 1.1.έ :ποιο χέρt αύνα.νίζεται. ~Ήτα.ν τό 

άριστερ6. Σήμε.ρα., ε!να.ι ελά.χιστα δμιλητική κα.l δέν ε!οε κανέ

να ονεφο. 

24 Ν οέμ6ρη. Κα.θόλου «πηδήματα» χθες το ά.πόγευμα, ουτε 
σήν.ερα. το rορωt. Δέν όπη,ρχε ά.οπνία τη πε.ρα.σμένη νύχτα, ά.λλά. 

νυχτερινος 'αυνανισμός. 'Ύστερα. ά.πο τον α.ύναvισμό το &ριστ~ό 
χέρι ήταν Μσ ψορες «σά.ν νεκρο», «ξερα.μέvο» κα.l «σαψως ά.ου

wιτισμένο». Ή ,εμπειρία. ήταν πολύ ά.νησυχητική και συvοδ,ευό-

τα.ν ά.πο πόνους και &.κα.μψια στο &.ριστερο πόοι. Ρώτησε αν οι 
πόνοι και το Χά.φιψ;ι στά. γεννητικά. της ο,ργανα. ε!χαν σχέση μέ 

τά. πσ.ρά.πc·,>α της μητέρας της σχετικά. με τά. Ιδικά. της γεννητικά. 
δργανα (ή μητέρα της ε!χε όποοτεί ,μιά. rπτώση της μήτ.ρα.ς και 

της ε!χα.ν 6άλει εvα ά.νορ,θωτικο διάψρα.γμα πού της προκα.λοϋσε 

πόνους) . Ή σ.~ενης ιοέχθηκε ικάτω &.πο υπvωση την ακόλουθη έν
τολ ήυ :to χέρι της νά. όποστεί τήν tδια. μετα.6ολη δπως τη νύχτα.. 
Το χέρ~ lγινε χλωμο και &;Μνα.το και κα.τέ6ηκε &.ργά. ά.πο το σtη

~ος. Οι παιδικοί τη:;; ψόοοι. δτι θά. τιμωρηθεί γιά. τον αύνα-χcμό, 

&.ναι6ίωvαv μέσα. ιά.π' cώτο το πα.ρωδικο σύμπτωμα μετα.τροπης. 

Οί 11t6νοι κα.ι το κά.ψιψ;ι των γεννητικών bργά.νων θα. πρέπει κ-ι 

αύτά. νά. ~ι:φευτοϋν ~σά.v όλοπο(ηση ,μια.ς τιμωρία.ς των δργάνωv 

αύτων. Μερικές μέρες σ.ργότφσ. ή ά.σθενής ά.πέοειξε πόσο σω

στές ήταν αότές οι χατώpωρες όποθέσεtς. 

Τά. /Sνεφά. της στα.μάτησαν i) ήταν τόσσ λογοκριμένα. πού 
fιτα.v ά.ουνα.το νά. έρμηνευτοuν. Ε!να.ι lπίσης πιθαvο δτι δ.ρχισα.ν 

νά ογαίνο1)ν στην ,επιφάνεια. εtαικές έ.μπειρίες της παιδικής ήλι

~ίας, πού οέy μπaροο,σα.ν, )13,μως, νά. γιvουν κα.τα.νοητές παρά. μό

WJ μέσα στά. πλα.ισια. μια.ς κανονιχης ά.νάλυσης. Ταυτόχρονα. !ρ

χισε vά. ~ουνα.μ<ί!νεt και ή μετα6ί6σ.ση, ιπ,ρά.γμα. πού lκα.y,ε τά. ιιφά.γ

ν,ατα. πιο -rοερ[πλσκα, για.τι 6εν μπαροοοαμε νά. κατα.ψόγοuμε σέ 

μια 6αl}μια.ία. και προοδευτικη λυση, πού ε!ναι συν1fθως ά.πα.ρα.ιτητη 

1rtά. την ιά.νά.λυση. Μιά. περιοδος με fντονη αtμοpρα.για !μφσ.vιστη-
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,ιε τότε και κράτησε όχτώ μέρες, ενω συνήθως οέν κρατουσε πσ.

ρά μόνον ,ούο. Ή «aθενής συσχέτισε α.ύτό μέ τόν άδνανισμό. Τή'f 
επεισά. vά όποοληθ,εί σέ γυνα.ικολογική εξέτιχaη. 'Njv άλλη μέρα 
μού ε!πε δτι εί,ο·ε τή γυναικολόγο της ή όποια. ~οέν της εοωσε τι

ποτα άλλο παρά μόνο ούροτροπίνη γιά τήν κυaτιτιοά. της. Και 

ή α.ίμο,ρ,ρα.γία.; Είχε ξεχά.σ,ει να μιλήσει γι' αύτήν στη γιατρό. 

Tfjς πα..ρατήρηaα. οτι γι' αύτόν 6α.aιικά :tό λόγο ε!χε πιiεt να τήv 

εJtισκεφτεί. Δέv καταλοο6αιyε πως μπόιρεσε νά τό ςεχάσει ιiλλά. l
τσι κι ά.λλιως 1οέν ,ε!χε 1σημα,σία για.τι ή ~!μορρσ.γ(α. είχε aτα.μσ.
τήσει ιiπότομα. τή νύχτα. Ή rοιά.γνωση της γυναικολόγου ήταν ή 

ιiκόλουθη: «·Η κ. Φ. !χει γεννητικά δ,ργα.να σέ καλή κατάσταση, 

πα.ρουσ:ά.ζουν μιά κυστίτιΙοα πού θά μπορούσε ίσως να εξηγήσει 

τούς πόνους τη,ς». Ο! πόνοι κ.αι ή αίσθηση τού γδαpσ(ματος στα

μάτησαν κι αύτοί i>στε~ρα. &.πό 1\--'iεpικές μέρεQ. Ή ιiaθενής δεν σ.ύ

να.vιζόταν πιά ~και τά «πηιοήμα.τα» ε!χαν μετ.ριαστεί. 

Ε!χε καταφέρει νά &.πω&ήσει ξανα τήν παρό.ρμησή της γι& 

αδνα'ν'ισ<ι1ό κάτω ,&.πό τήν π(εση τοϋ α.tσθήμα.τος iνσχης και του !Cpό-

6ου ευνουχισμοϋ. Τό σύμπτωμα τού ξ-εραμένου χεριού, της εντύ
πωσης τοϋ rοαιρσίματος και της α.!μορρα.γ(α.ς ιiποτελούσε τήν όλο

ποίηση ιiσυνείοητωv ~οεών ,Φφέvτσι). Δέν μπ~σα νά. ιiνσ.

κα.λύφω για.τι ή α.!μορραγια σταμάτησε πριν ά.πό τήν. επ(σκ.εφη 

στή γυναικολόγο. 

Δέν είχα.ιμ.ε -rοιά τίποτε άλλα νά. μάθουμε άntό την &.σθενή 
μέ τήν παλιμνηστική _~ι1έιθοοο πα, χρησιμοποιούσα.με μέχρι τότε. 

θά 1jθελα. πάρα πολύ γά ε!χ ε ά.νακαλύφει τούς λόγους της 

«!ρωταπο(ησης» (Φερένwι) τού εσωτειρικού τού λα.ιμοσ 'Και· tδι

α.(τερα. τοσ λάρυγγα. Ό 6ήχας πού παρέμενε &.κάμα, σά.ν σύμπτω

μα. τοϋ τικ, μπορεί νά. συνέ6α.λε .&,λλά οέν ήταν δ &.ποφα.σιστικός 

πα.ράγοvτας. 'Έμεν~ε &.κόμη νά έκτιμήσουμε τδ'ν' rπα..ρά.γοvτα της 

«σωμ.ατικης συνεργα.ισ(α.ς» (Φρόυvτ) , δηλιφή τις -χ,ρ(σεις πονόλαι

μου, πού ι!πα.να.λα.μ6ά.νονταν συνεχιί>ς &.π' την πε.ριοιοο της νηπια.

κης ήλικ(ας. 'Έτσι δ λαιμός μπορεί, tοιοουστα.σιακά., να &.ποτελοU:. 

σε lνα σημε~ο συγκέγφωσης τοσ σεξοuαλι'Κοϋ ,!:ρε&μοϋ (μετέ6ε
ση π.ρός τά π6.νω - Φρόυντ) . Άκόμα πίό σφα.vτική ήταν ή 
πα..ρατήρηση της; {οια.ς της άρρωστης, ποο lγ,ινε π,ρός τό τέλος τηι; . 
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θ,εpι:kπεία.ς και σύμψωνα μέ τήν δπο(α κά.θε ,φορά πού κά.τι τήν έ
ρέθιζε πολύ, δπως και στή διάρκειι:k τού α.ύνα'ν'ιqιοϋ, τήν κυρίευε 
μια ιπερ(ε.ργη αίσ(rηση ~πού τή ιδιά.τρεχε «&.πό τό ·λrkιμό μέχρι τcχ. 
σεξοοα.λικά. μου οργανα.». Αύτή ή α.ίσθηση ά.ποοε(χy,ει ξεκοοθα.ρα 
δτt ύπά.ρχει ΙΚ-άποιός «.όεσμός» ά.νά.μεσα στίς «ε,ρωτογεγείς ζωνες» 
- τό ~στόμα και τό λαιμό (στήl σωματική περιοχή) -- καί τα γεν-
vητικά. οργα.να.. ·ο δεσμός αότός δια.πιστώνεται σε δλα τα όστε
ρικά. συμπτώμα.τι:k μετατροπης πού ~χουν σωματική φύση τό, 
6ρσχικό άσθμα, τούς. όστερικQ1Jς bμτούς, τόν «κόμπο» στό λαι
μό, τήν ,&ιψων(α κλπ. 'Όταν δ γενετή,σιος !ρωτισ>!ι1ός ιiπωθείται, 
δηλσlδή, δταν 6έν τού επιτ,ρέπουν νά. εκψ,ραιστ,εί, δπως σ' α.ύτή. 
τήν περίπτωση, μετατιθετα,ι σέ aλλες l.ρωτογόνους Jζωνες και δη
μιουργεί &.ντίστοιχα ύστsρικά. σuμπτώι,,w.τ!:k. Με τόν τρόπο αύτό, 
τό εtοικό μερr:ις τοϋ σ~ατος πού επενδύεται, &.ποκτa μιά γενετή
σια. σημασία (Φρόυvτ). Ή συνακόλουθη γενητησιοποίηση τοϋ ε
σωτερικοϋ του λα.ιμοϋ (Φερέντσι) , πού πρα.γμα.τοπαίτα.ι στήν
περίπτωσή μας, πε.ριγιράψετα.ι ιμέ ~ρόπο εύλογο &.πό τήν ά.σθενή,. 
δτα.ν μλά.ει γι' σ,ύτό πού α.tσθά.νεται: ε!χε τήν ivτύπωση οτι κά.
ποιος της γα.ργ~οοσε τό λαιμό μ' !να φτερό πουλιού i} δτι l
σπρωχνε μέσα στό λσ.ιμό της τό σωληνωτό μέρος τού φτφού με 

· μια κ(νηση πα.λινορφική. Όρισμ.!να τυπι'Κσ. δνειρα. πειριλαμ66.
,νανε τήν tοέα δτι κάποιος, συνήθως ,!νας άνδρας, lκανε μιά. κ(νη
ση πα.λιγορομική μέσα στό λαιμό της, μέ !να ρα.60(, ένα φτειρό,. 
ενα. ,μαχαC,ρt (δλα φα.λλικα σόι,ώολα) . 'Επ.ρόκ,ειτο χωρις &.μφι6ολ(α 
για &.πωeημένες επιθυμCες πεολειχ(α.ς, πού ε!χα.ν έπα.νενεργοποιη

θεί μεταγενέστερα. και πού είνσ,ι τυπικα φαινόμ,ενα. της πα.λιν
&ρόμ,ισης ι&.πό τή γενεyf,σ·ια στή στομ.α.τική δργάνωση. •Qστόσο, 
ι:;τήν π .. ρίπτωση αtού ιμας &,πα.σχολεί, ή παλιγο.ρόμιση ~έν ήταν, 
πλήρης Ικαι ή γεννητική επένδυση πα.ρέ:μενε ενεργητική παρά; 
την ~&.πώθηση (6λέπε αυτά. πού ε!rοε γιά. τις σχεδόν συν,ει6ητές
ά.πόπεφές της νά. αδνα'ν'ιcrτεί, π.χ. «6ά.ζοντας τά. χέ.ρια της πά
νω- στα γεννητικά. της 5ργανα.» )- . 

·π πφ(πτωσή μα.ς πα.ροuσιά.ζει ένα τικ τοϋ τύιποu τ~ δ
στsρ(ας μετατροπής. Ό Φερέντσι 17 τό περιγρ<i.φει σά.ν tδεο-
φυχαναγχ,αστικό σύμπτωμα, στηριζ~μνος στή μελέτη των Μέι-y,ι 
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και Φέιντεζ 18. Ή προέλευση των tοεοφυχαναγκα.στικωv όστερι
-κωv τικ άποτελεϊ ενα. ε~οικό πρόβλημα.. ·α ΦεpέVtσι 19 στωlηκε 

·δ πρώτος ποu τα άναγνώρισε σάν όπσκα.τά.στατα το{} αύνανι:;μοο. 

'Τ στερα άπό · τ.ρείς 6οομά.δες καθα.ρά. ψυχαvαλυτικης θε
.ραπε(α.ς, rlj ά.mυση χpειά.στηκε να διαικοπεί για.τι ή κώψωση της 
άισθενοϋς είχε χεφοτερεύσει σε σ-ημείο ιποο lκαvε άούνατη κάΗε 
έπικοινωνία.. 'Ωστόσο, είχαν ικά.πως μετριαστεί στό μετα;ξύ σι συγ

·,φούσεις τους γύιρω ·&.πό τόv αυνα.γιφό και trj ά.σθενής lλεγε τώ
,ρα. ότι ήτα.ν τό «καλύτειρο όπνωτικό». 'Έτσι, στις ,μετέπειτα συ
ναντήσεις, ή rπερισσότψη l,μψσ..ση δόθηκε στήv 8σο τό ~υvσ.τό με-
1αλύτε,ρη έξά.λεtψη των σ.ίσθψά.τωv ένοχης ιπού σuνιοέονται μέ 
τόv α.όvαγ,ι,ομό - κατόπιν οέν εμενε πιά. πα.,ρά. vdr. rπ,ειριμένοψε. 

Τελική κριτική ά.νά.λυση 

'Έχουν περάσει &.πό τότε 2 χρόνια. Ή κατάσταση της &ρ
:ρωστης 6ελτιωvόταν &.ργά. ά.λλά. σταθφάl. Δεν &.ντιμετώιπ,ισε εtοι
,tες ιουσκολ(,ε~ μέ τήν έμμηvόπαυση. Τό τικ lχει ίσχΘοόΥ έξσ,φα.
νιστεί καt έιοω κα.ι ενα χρόνο <δεν έμφαv(ζετοοι rπα.,ρ& μόνον δταv 
ή Μθεvής ,είνα~ πολύ &.ναστατωιμένη· δστερα 1έξσ,φαv(ζεται κα.ι 
πάλι. Πρέπει vά. έπισημά.vου:με ότι ιστά. πρώτα. στοοδια. α.ότης της 
'6ελτιωσης, !,_ι,φα.νιστηκε στή θέση τσϋ τικ μια κατάθλιψη κα.ι ισυ
·vάμα lμμονε,ς ψυχαναγκαστικές Ηiέες, ποu ,έξσ,φανιστηκαν και πά
'λι μόλις τό τικ γινόταν lντονο. Ή φρουοική θεωρια. της λιμ~ιντο 
·και ή ψυχαναλυτική έρμηνεια της ουνοομ.ικης των συμ.πτ~.ιάτωv, 
έξηγοοv πολύ καλά. αότή' την όποκατάσταση. οι t,ρειθισμοι πού ~εν 
'!χουν έξαλειιφθ,εί ά.ναζητοϋν διέξοοο σ' οενα. σύμπτωμα· ~ν δ lνα.ς 
'ορόμος ·ε!vαι φραγμένος, παιρvουν κάποιον &λλο. Τήν ά.πbοειξη 
αύτοο τοο φαινομένου μπΟΙpοϋμε vά. τή 6ροϋμε σε κ&.θε ψυχοθεpα
'1tευτική πpοοέγγιση των συμπτωμάτων. "Αν lνα. κύριο σψπτω
μσ. χαθεί Ιά.πό τό προσκήνιο κάτω ά.πό τήν πlεση της όποοολijζ, 
Ένα &λλο παιρvε,ι τή θέση του, ε!τε &ι,μέσως ε!τε πιό ά.ργά, &.ν<i-
λογα. με τή δύναμη της σχέσης πού lχιει iδφtου~ριyηθεί ιμ.ε τό για.
-τρό. 

"7'6 

Ό ά.γώνας της &ρρωστης ένάντια 'στα αίσθήματα. ένοχης. 
π01:ι της πρcr..ι.αλοϋσε ,δ αόναν~σμός, {jτα.ν μ:χ.κρόχpονος και δύ::rκο,
λος. Κατά. περιόδους &.ποοοκίμα.ζε τον έα.υτό της καί τόγ 6α.σά

νιζε με Ιδιά.ψορ()υς 1'pόπους. Στό τέλος δμως κατέληξε να σ~6ι6α

στεί με τήν ένσχή. Οί απωθημένες παρcιρμήσεις της οεv εξαλεί

ψθηκαv, 6έ6cαα, με τήν ψυχανσ,λυτική εννcιια τοο 8ρου, iλλσ. μό

λις (Ρθά.vcιυν σε παθcιλογική· ενταιση 6ρίσκουν δ~έξο& στόν αυνα

νισμό. "Αλλοτε, λογουχά.ρη, ή παpα.μι'.(.ρή συζήτηση, ή πα.ραμι

κ.ρή ά.συιμψωνία, προκα.λοϋσαv στόv ασθενή κρ(σε~ς δαΧpύωv ή. 

«πηδημάτων» ποu κpατοοοαv μέ:ρες δλόκληρες. 'Από τότε πα~:ι ξε

καθσ,ρίστηκε δ δρόμος ά,π' τα ,~J.πrιδια. (&.πό τότε οηλα:οή, πού τά. 

αίσθή·μσ.τα ένοχ·ης ά.ναγκάστηκσ.ν να σιωπήσουν) οι τέτοιου ει

δους ,ερέθισμοt η·ρεμοϋv πσλύ γρήγcιpα. ΙLρέπεt νά. ύπογραμι,.ιίσου

μ.ε δτι σί πιό διαψcιρετικες συγκρούσεις και δ πα.ρσJμιικρός; '6α.θμ~ 

έpεθισμοϋ ε!χα.ν τήν ίκανότητα να ένφγοποιοϋν α.ότόματα τα. αι

σθήματα. αυτά και νά. έπιοΘιΥώνουΥ τα συμπτώμσ.τα. 

Ή &.σθενης δεν ύπέψε,ρε πια ά.πό ά.οπν(ες και ε!χ:ε ξα.να.6ρε't 

ατό &.κέραιο τήν ίκανότητά της για tpγασία. Κάπου 'κάπου ή κα

τάθλιψη ξαναεμψανιζόταν για νά. χαθεί και πά.λι. Ή ύστφική με

ταψοπή των συμπτ(!)Α,_ιά.των οέν έπα.νεμψανίστηκε. Ή ιςpοοια ποu 

είχε &λλοτε νά δια.σχίσει τό δρόμο τό χειμώνα., δ ψό6ος της μή

πως 6ρξθεί μόνη σ' ενα σκοτεινό \οωμά.,~ιο iΚαί άλλα παρόμοια, α

πό τά. δποία όπέψε,ρε, εξαφανίστηκαν στό μέτρο πού ε!ναt τώρα ι

κανή vά. τα. κάνει χ(J}ρις νi φποδίζετα.ι αίσθητά. ~πό τό άγχος. 

Καί ~οω ή Πιρόοοος είναι σαψής, γιατί ο! καταστάσεις άγχους .πού 

πέ,ρα.σε αότό τό χειμώνα ά.πέχουv πολu Ίiπό 'τό νά. είνοοι τόσο σο-

6αρες δσο !κείνες τοο περασμέν()υ χρόνου. Πρόσψα.τα, ή άισθενής; 

πα1ραιιτήθηκε ά.πό τήv ά.πομόνωσ:ή της και !χε~ ά.pχ(σε,ι να σκέ

φτεται τήv lδέα να &να.ζητήσει ενα σύντροψο. 

Ή περίπτωση αότή ε!να.ι Ιοι,οακ~κή άπό πολλες ά.πόψεις: 

1. Τό ερώτημα. πού 6άλαμε στήv ά.ρχή, οηλαδ·~, σε ποιό 
6αθ<,.ιό μπQρεί κανεις να &.να.καλύψει τό &.πωθψένο ύλικό (να ·έ

ξαλε(φ,ει τήν αντ(στα.ση) χωpις να χρη:~ιμοποιήσε{ τήν φυχανα.λυ
τική μέltoo'J, 7:fιpε ~Lιά δpιστικη &πάντηση. Σε κάποtο δρ~.σμένο 

cημ'°ίο τ·η; πα.λιμνη::rτικfις μας διερεύνησης,. τό πείραμα του δ-
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νεl.ρου &πέτυχε κσλ τά. /Sνειι,ρα της &ρ·ρωστης lγι.να.ν &τυπα και 
-σκοτε·ινά.. Αότό ~μπορεί νά. !ξηγηθεί &.πό μια αόξημένη «λογσκ.ρι

:σ.ία» (Φρόυντ), καθώς !πίσης κι ~πό τό γεγονός δτι τό όλικό πw 
&νοοφε:ρόταν σέ ειδικές !μπεφί,ες, &ρχ:ιζε να ιρχεται στήν !τνιφά.
νεια ενα δλικό παj μπορεί ν·ά. έJpμην,ευτεί μ' ·!πιτυχία μόνο μέ τή 

-6οήθεια μιας συcrtηματικης &νά.λυσης. Δέν δπά.ρχει καμιά. άμφι&
λ!α δ~ι ή lντανη μετα6ί6α.ση πά.νω στόν φυχαναλυτή λειτούργ-ησε 
σά.ν άντίσταση. Ή λύση σ· αότό, οηλαιδή, ή ο·ιάλυση τ~ς ι,ι,ετα
f5ίι6ασης (πού ε!ναι &.παρα!τητη, &ν θέλουμε να !ξασφαλ!σοομιε 
·τήν -rορόο& της &νά.λuσης) , δέν μπ6'ρεσε νά. δοθεί. ·rπά.ρχει μιtά. 
οόσιαστικη διοοφορά. ά\/άν,εσα στήν ψυχανάλυση και στις δ.λλες 
-μορφές φυχοθεραπε!ας. Στην πρώτη, ή συγκινησιακή σχέση μέ 
·τό γιατρό, ή !δια ή μετα6ί·6αση οηλαιοή, γίνεταιι τό ~&.ντικείμενο 
της &νά.λοοης και ε!ναι μά.λιστα ενα ·6ασικό &ντι')(ιείμενο. Ή πεί
ρα δείχνε~ δτι χωρις τήν φυχανάλοοη δέν μπ~οϋμε να !ξαλει
--φουμε, 1) μάλλον να ξ,εγeλά.σουμε, τις &.ντ,ιστά.σείς παρά. μόνο σέ 
1tολύ μ•ι')(,ρό 6α,θιμό. Αότό γίνεται φανερό σέ κά.θε φυχοθεραπευτι
-χή θeρ~π,ε(α μέ δπνωση, στήy δπο(α lχοομε τήΥ έντύπωση οτL δ 
-ά,ιθενής, κάτω &πό τήν !πί10;ρα.ση της δπνωσης, δέν δίνει παιρά. 
·μόvο τό όλικό πού θα πρόσφε,ρε πρόθυμα σέ κατά.σταση !γ.ρήγορ
ση,ς &ν !·μιπι·στεuότα.ν &.ρκετά. τόν ψυχαναλυτή τοο. Χωρις τήν φu
χα.νάλυση κα.ταλήγοομε ά.ργά. 1) γ'(Jήγορα σέ &!διέξοδο. 

2. Ή π·ερ!πτωση α.οτή r&.ποοεικνύει ,.πεφαματικά. τήν δρ
θότητα των θφελιακών ψuχανα.λuτι.κων δποθ·έσεων, λογοuχοορη, 
'δτι δ πα.ι~ικός αόνα.νισμός σuνοοεύεται &.πό ενα μ:εγά.λο φόβο εό
vουχισμοσ, πw !ντιm!ζετοοι ε!τε στό χέιρι, e!τε στά. γεννηιtικα ΙS,ρ
yανα ... Ας θυμηθοϋμε τό πεί.ραμα με τό ξ,εροομένο χέρι ικοοθώς κα.ι 
την δ.φθονη αιΕμορραγ!α, πού &κολουθοοσε τόν αι>ναΥισμό στή ~ι
-ά,ρκεια τής !μμηνόπα.uσης, καθώς κα.ι τό ,φό6ο της ·δ.pιpωστης δτι 
είχε άπσφα.υματ:σθεί. Ή 'άπα.γόρεuση της μητέρα.ς δρα πά:ντοτε 
σέ δεύτφο πλά.νο. Ή &.παγόρεοοη αι>τή tξηγεί καθαrρά. τα «πη
οφα.ταJΙ>, ιπού είΥΟΟt d.wχ.μφισ6ήτητα ενα δποκατάιστατο τΌΌ αόνα
νισμοϋ (Φφέντσι) · !π!σης δ 'αόΥανισμό9 iκφρά.ζ,ετοοι πα.ρόμ.αια 
στδ συιι..ι&λικό νόημα:'· τοσ π·ιά.ΥΟύ («νσ. πα.Cξω στό ·~ικό μου π«i
νο»). θά. προχωρόόσαμε πολυ μαχιρύτερα. &ιπ' δσο !χουμε τό πε-
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,pιGώρ·ιο, αν προσπα.θούσα.με νσ. δε!ξοuμε τήν -!νδια.φέρουσα σχέση 
«νάμεσα οστό σύμπτωμα τοϋ τικ κα.t τήν τα.υτιmοιηση μέ τόν πα.

tΘρα πw 6ήχει, t, την α.ύστηρή μητέρα. πού συνεχώς !πιπλήττει 

-και rά.πα.γο.ρεύet. Έξά.λλοu εlναιι πολύ !VΙδια.φέρον τό γεγονός δτι ή 

ά.σθ.ενής &πάντη,σε στήν !ντολή να όνειρεuτεί τόν lρεθισμό της 

στή οι,ά.ρκεια της πλεuρίτιδα.ς, μέ τήν &.να.παραγώγή της !οια.ς της 

rJ.ευρ!τιδας καθώς κα:ι τοϋ πυρετοϋ, διαμέσου της ύστερ,~κης με- · 
τατροπης. 

3. Στό θεραπευτικό !πιπεοο, τό εόνο'ίκό &.ποτέλεσμα &.πέχεt 

πολύ &.πό τό taα.νικό της ψυχαναλuτικης tασης. ΟΕ πα.ιδικοι cpό

~οι κα.t τα α.lσθήματα !νοχης, (ή &.σθενής όπέψeρε 'Υj·οη στήν πα.ι

δική της fιλ·ικία. &πό όξείες καταστοοσεις &γχους), δέν $ξα.λε!φθη

m.ν !ντελως &λλΙΧ. μα.λλον παροπλι,στηκαν &.πο τό κύρQς τοϋ για.

τ.ροϋ, πw 6ε6αίωσε την ά.σθενή δτι δ αόνανισμός δέν προκαλεί 

6λά6ες κα.ι δτι εlνα.ι μιιά. κοοθολική &.νθρώ-rοινη συνήθεια. 'Έτσt, το 

ά.γχος μειώθηκε !πειδή δ eρε&ισμος 6ρηκε μια ,οιsξοδο, όπως έι'Πα-

1-ιε και ποοραπάνω. ·Ωστόσο, ή Π·εριπτωση αυτή &.παοείχνε·ι δτι &
-κφα. καί αΣ σοοαρές νευρώσεις πού δπά,ρχοuν ,από πολλές δεκαε

τίες, ·εtνα.ι εόα.ίσθγιτες στήν !πφροή, αν χρησιμοποιήσουμε τήν ό

ποοολ ή μέ τρόπο &.ναλuτικο και ιiν δ φuχα.ναλuτής εlνα.ι ά.ρκετά. 

'6παμ.ονετικός ώστε νά. οηιμιουργήσει τοuλά.χι,στον !να ρηγμα στη 

δuνοομική δομή της νεύρωσης. Αότή ή ~ενής, 'ή ,bπο!α δοκι.μασε 
χω.ρtς !πιτuχ!α. και σέ διάιρκεια ε!κοσι χρόνων, κά.θ,ε μέ-θοδο δπο

:6ολης, &ντέ8ρασε για ~pώτη φορά. μέ θετ·ικό -vρόπο, δτα.ν τό κ,ρ(

sσψ.ο σημείο της &νά.πτυξής της (ή σεξουαλική &.ποχή) ~ρησιμο

-ποιήθηκε σαν άψετηρ!α της θειρα.πεια.ς. Μέ τόν τρόπο α.ότό κατά.

φερε να ξεπερά.σει τήν Κ!ρ!σιμη καμπή της !μ.μηνόπαuσης χωρις 

'\ιεyά.λες οιαταιραχές. 'Έχουμε κάθε λόγο νά. όποθέτοομε ιδτι 1δ 'φu

-χαθeραπευτής lχει στή διάθεσή του πολuά.ριθν,α μlσα γι.& να με

τριά.ζει τά. π.ροολήματα σ· δλες τις νε~ρωσικές Ιπφιπτώσεις και 

τις καταθλιπτικές καταστά.σεις της κλιμα.κτήριας πeριό~δου και 

δτ·ι μπQρεί νά. κά.νει π.ολλά. πpά.γματα, φθά.yει νσ. !ξετ&.ζ,ει τήν κά

θε πeρ!πτωση ξεχωριστά, παίρνοντας δπόφη τήν φuχαναλuτική 

θzωρ!α και κυρ!ως τή σεξουαλικότητα τοϋ &.σθενοϋς. 'Ή σεξοuα· 

λ:κή οφή των νευρωσικών ,ε!ναι τό κέντρο δλων των πιό πφl-
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πλοιχ.ων π,ροολη~των τους, τά δποία. πρέπει πάντοτε να !ξετάζον-
τα-ι ξεχωριστα.. Κατα. γενικό κανόνα δεν είναι δύσκαλο να. λυθοον 

σέ μια. κανοΥ'f.κή &νά.λυση. Ώστόσο πρέπει να. όπογρα.j-ψ,!σω 6τι ή 
ψυχαθερα.πε!α. τιiΊν σεξουαλικών διατcφα.χων άπαtτεί μια. 6α.Gια. 
ψυχαναλυτικη κατάρτιση και μεγάλη πε!ρα, aν δεν θέλει κανεις 
να. iοιατρέξ,εt τον κ!νtυvο να. καλέσει πν,εύματα. που οέν &ά ξέρει 
μετά πως νά τά έξορκ!σει. Τιά την ώpα. θά περιοριστοομε στην 
άΥ..όλουθη πα,ρ~.τή.ρηση: οί, μεμογωμένες περιπτώσε·ις, πόύ τυχόν 
προκλήθηκαν ζημιές &.πο την ψυχα.νά.λυση όψειλονται σέ λάθος 
του γιατροο κα.ι οεν μποροϋν y' άποοο&οΟ::)y στην ίδια τη μέθοδο. 
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